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Speciale 

 

 Undervisning 

 Konflikthåndtering  

 Stresshåndtering 

 Procesfacilitering 

 Supervision  

 Psykoterapi  

 Krisepsykologi 

 

 

 

Konsulenterfaring 

 

 

 Udvikling og afholdelse af specialdesignede undervisnings- og 

kursusforløb i forbindelse med bl.a. udviklings- forandrings- og 

fusionsforløb. Primært i den offentlige sektor. 

 

 Militærpsykologisk konsulent/sparringspartner i forbindelse med 

internationale udsendelser – før, under og efter udsendelse. 

 

 Kriseinterventioner i forbindelse med kritiske hændelser natio-

nalt og internationalt. 

 

 Missionsforberedende uddannelse af soldater – herunder stress-

håndtering, konflikthåndtering og mentaltræning. 

 

 Vidensdeling i forbindelse med psykologisk behandling af vete-

raner og PTSD. 

 

 

 

Uddannelse 

 

 

 2009 Cand.Psych., Århus Universitet. 

 2011 Autoriseret af Dansk Psykologforening og Psykolognævnet. 

 På vej mod Specialist i Psykoterapi – forventes afsluttet medio 

2018. 
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 2-årig uddannelse i Kognitiv Adfærdsterapi. 

 PREP-lederuddannelse 

 

 
 

Arbejdserfaring 

 

 

Tidligere ansættelser: 

 2012-2016: Militærpsykologisk Afdeling, Veterancentret, Forsva-

ret. 

 2009-2012: PPR, Børne- og Ungeforvaltningen, Frederikssund. 

 2008-2009: Juniorkonsulent hos Mette Møller Erhvervspsykologi. 

 2006-2008: Instruktor på Psykologisk Institut, Århus Universitet. 

 2002-2008: Miljøterapeut/omsorgsmedhjælper på Ungdomsbe-

handlingshjemmet Holsmstupgaard, Århus. 

 2001-2006: Omsorgsmedhjælper på botilbudet Tuesten Huse, 

Tilst. 

 

 

 

Andre aktiviteter 

 

 

 Underviser på Psykologisk Institut, Århus Universitet i FAPIA regi 

i 'Psykologisk Defusing'. 

 Undervisning i, samt implementering af, Kollegial Supervision i 

Frederikssund Kommune. Et etårigt projekt i 2015-2016. 

 Supervisor for inklusionspædagogerne i Frederikssund kommu-

ne, 2015-2017. 

 Inhouse psykolog hos Team Veteran fra 2013-2015. 

  

 

 

Publikationer 

 

 

 


