Alternativt forslag, hvis fedeafdelingen i Silkeborg lukkes.

Nyteenkning af svangreomsorgen med excellent sammenheeng i graviditet, fodsel og barsel.

Graviditet og barsel foregar lokalt -
fodslen foregar centralt med jordemoderbetjening fra det lokale kendt jordemoderteam!

Hvis antallet af fadesteder i Region Midt bliver reduceres, kunne svangreomsorgen med fordel
nytenkes. For mange gravide betyder det lokale fodested en stor grad af tryghed og sikkerhed, og
nyeste patienttilfredshedsundersegelse fra Center for kvalitetsudvikling viser, at mindre enheder
som Silkeborg og Holstebro fodeafdelinger ligger pa en topplacering pé stort set alle omrader
indenfor patienttilfredshed med hensyn til jordemoderbetjening for fodslen, under fedsel og for
barselspleje efter fodslen sammenlignet med andre fodesteder i Regionen.

I underspgelsen fremgar endvidere, at kendt jordemoderordning vurderes som et helt fantastisk
tilbud, som giver stor tryghed under hele forlabet

Citat: "Jeg var med i den ordning, som hedder kendt jordemoderordning, og det var/er jeg enormt
glad for, da jeg folte, at de to jordemodre sa kendte mig og mit forlob samt “fortid”, hvilket var
vigtigt for mig, nar vi kom til fodslen”

Pa Silkeborg fodeafdeling fodes hvert ar knap 1400 bern, heraf ca 850 fra Silkeborg kommune.
Med gennemforelse af regionens spareplan med fremover 5 fodesteder i Region Midt vil disse
familier miste deres lokale fadested. En gravid skal i gennemsnit kere til kontrol pé fodestedet 8
gange for fodslen (5 jordemoderkontroller, en nakkefold- og en misdannelsesscanning, obstetrisk
kontrol), og 2 gange efter fodslen (hereundersogelse, PKU blodprove, efterfodselssamtale).
Herudover kan den gravide kere til fadselsforberedelse x3 mv. I alt 10-13 gange frem og tilbage
til fodested. Alle dette ber kunne forega lokalt, og vil passe til Silkeborg Sygehus svrige profil
som elektivt sygehus.

Vi foreslir:

Der oprettes 7 lokale kendt jordemoderordninger bestaende af hver 2 jordemedre, som varetager
hele svangreomsorgen for hver ca. 120 gravide og fedende, i alt 840 fodende pa &r.
Jordemedrene varetager :

e Graviditetskontroller, fedselsforberedelse, kontroller i graviditeten (alt sammen i Silkeborg)

o Fodslen pé det fodested som parret har valgt (Viborg).

e Barsel i Silkeborg, hvis hun er forstegangsfodende eller tidligere har haft ammeproblemer
eller andre problemer i barselsperioden, eller har haft en kompliceret fodsel. Familien
visiteres til hjemmet, hvis mor er flergangsfodende og har fedt ukompliceret
P4 barselsgangen i Silkeborg meder hun jordemedrene fra sit fedselsteam og sygeplejersker
(50/50), og parret kan vaere indlagt sammen i deres lokale milje i trygge rammer, siledes at
de bedste betingelser for amning og foraeldreskabet sikres. Barselsafdeling bemandes med
plads til 8 senge (kan udvides hvis de tilbagevarende fodesteder mangler barselspladser) +
barselsklinik. Her kan parrene altid kontakte barselsafdelingen efter udskrivelsen, hvis de er
usikre, har behov for kontrol af barn, vejledning i amning eller eftersyn af bristninger, i
perioden indtil sundhedsplejersken har veeret pa besog. Herved sikres at eks bern med
gulsot diagnosticeres.




Med speciallaege i gynakologi og obstetrik i dagtid kan lokalt varetages obstetriske kontroller,
gynakologiske forundersegelser og kontroller (kvinder med celleforandringer,
menstruationssmerter, bledningsforstyrrelser, abort, andre sygdomme i underlivet), scanninger og
tilsyn i forbindelse med CoE. For udredning i forhold til okkult cancer drejer det sig om halvdelen
af alle cancerudredninger, som kan forega lokalt, og kan udferes samme dag.

En udvikling af ordningerne kunne pa senere tidspunkt vere at tilknytte en kendt hjemmefodsel
ordning, siledes af man tilgodeser kvinders ensker til hjemmefedsel, eller at gravide med tidligere
traumatiske fodsler tilbydes at deltage i ordningen (kunne méiske spare kejsersnit pd mors onske,
fordi kvinden kender sin jordemoder pa forhand, og allerede i graviditeten kan veere tryg ved, at
Jjordemoderen kender og husker hendes ensker for denne fodsel.)

Okonomi:

For de modtagne fodeafdelinger betyder det, at alt jordemoderarbejdet bade i graviditeten, under
fedslen og ophold pa barselsafdeling er daekket, og vil sdledes ikke kraeve aget beredskab.
Besparelsen vil vere stor i forhold til nuvarende budget pa gyneaekologisk obstetrisk afdeling, idet
dyrt leegeberedskab fjernes, nar der ikke leengere er fodsler i Silkeborg. Samlet set er ekonomisk
fornuftig lesning for Regionen, og en szrdeles fordelagtig lesning for patienterne i Silkeborg
Kommune, som mister deres lokale fedeafdeling.
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