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Redeggrelse for udvikling i antal speciallaeger 2007 til 2020 i
udvalgte specialer

Dette notat er udarbejdet efter anmodning fra underudvalget som op-
felgning pa tidligere drgftelser omkring mangel pa specialleeger i forbin-
delse med bemanding af den akutte patientmodtagelse i Region Midtjyl-
land.

Sundhedsstyrelsen udarbejder Igbende oversigter over opsalede og be-
mandede laegestillinger pa landets hospitaler fordelt p& speciale og geo-
grafi. Derudover udarbejder Sundhedsstyrelsen prognoser for den for-
ventede udvikling i udbud af lseger. Sundhedsstyrelsen har ikke udar-
bejdet prognoser for efterspgrgsel efter speciallaeger, men har til brug
for vurderingen af behov for uddannelse af speciallaeger indhentet op-
lysninger fra regionerne og fra specialeselskaberne.

Til grund for udarbejdelse af prognoser for udbud ligger:

e Sundhedsstyrelsens register over aktuelt antal laeger fordelt pa
speciale (Autorisationsregisteret)

e Oplysninger om pensionsalder og dgdelighed m.v. for lseger de
seneste 5 ar fgr prognosens udgangsar

e Tilgang af nye kandidater ud fra oplysninger fra de tre universi-
teter, der uddanner laeger

e Fordeling af nyuddannede lzeger pa speciale ud fra oplysninger
fra de tre videreuddannelsesregioner i &rene fgr prognosens ud-
gangsar

Pensionsalder for leeger er meget hgj i forhold til det gvrige arbejdsmar-
ked, og det er ikke sandsynligt, at den kan gges vasentligt yderligere.
Oplysninger om tilgangen af nye laeger er iszer usikker, fordi der i en &r-
reekke er optaget mange laegestuderende fra Sverige, og der er stor
usikkerhed om, hvor mange af disse, som fremover veelger at blive i
Danmark efter studiet (i gjeblikket halvdelen).

Endelig er der usikkerhed omkring laegers fremtidige specialevalg, som
kan pavirke prognosens tal. I dag bruger laeger gennemsnitligt 11-12 ar
fra de er uddannet p& universitetet, til de bliver speciallaeger. Et nyligt
indgreb fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet sigter pa at forkorte dette
til hgjst 8-9 ar. Det forventes dog ikke, at dette far effekt fgr efter 2016-
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2020, da det kun geelder for fremtidigt uddannede laeger og ikke for laeger, der allerede er ud-
dannet. Derfor forventes tilgangen af speciallaeger at stige efter 2016 og maerkbart efter 2020
i forhold til prognosen.

Nedenfor er gengivet Sundhedsstyrelsens prognose for en raekke specialer, der har saerlig be-
tydning for akutomradet. Endvidere er Sundhedsstyrelsens anbefalinger om kapaciteten i den
laegelige videreuddannelse angivet. Et gget antal forlgb i videreuddannelsen er sammen med
en forkortelse af videreuddannelsesforigbene en forudsaetning for en tilgang af flere speciallze-
ger. Hovedkonklusionen er dog, at et fald i danskuddannede specialleeger de kommende 10-15
ar ikke kan undgas, hgjst delvist afbgdes. Derfor er den vaesentlige opgave en reduktion i ef-
terspgrgslen sammen med blandt andet rekruttering af laeger fra udlandet og fastholdelse af
specialleegerne pa arbejdsmarkedet om muligt i kombination med gget arbejdstid for de enkel-
te speciallaeger via aftaler om deltagelse i garantiklinikker etc.

Almen medicin
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De kommende 10-15 &r ventes pd landsplan et fald p& ca. 1500 speciallaeger (25 %) i forhold
til det nuvaerende. Derfor har Sundhedsstyrelsen anbefalet at udvide kapaciteten i speciallae-

geuddannelsen med 13 forlgb arligt i Region Midtjylland inden 2012. S&fremt det bliver muligt
at gennemfgre denne udvidelse og at beszette stillingerne, sa vil et fald kunne reduceres. Der
vil ikke veere basis for at gge efterspgrgslen efter speciallaeger i almen medicin.

Efterspgrgselskurven (den stiplede kurve) illustrerer en uaendret viderefgrelse af gennemsnitlig

for alle specialer under et i den foregdende 5-3rs periode. Udvikling i efterspgrgsel specifikt for
almen medicin kendes ikke.
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De intern medicinske Specialer (alle 9 intern medicinske specialer under et)
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Der ventes et fald i udbud af specialleeger for alle de intern medicinske specialer under et frem
til 2015 og herefter en gradvis stigning. Den stiplede kurve viser, at en fortsat udvikling i ef-
terspargsel efter speciallaeger som i de foregdende fem ar vil give en gradvist stigende special-
lazgemangel de kommende ar. Der er allerede i udgangsdret mangel pa speciallaeger i de in-
tern medicinske specialer. @gede krav om tilstedeveaerelse af specialleeger i de akutte modta-
gelser dggnet rundt kan forvaerre manglen.

Sundhedsstyrelsen har anbefalet en udvidelse af kapaciteten i videreuddannelsen i flere af de
medicinske specialer, men selv med fuld implementering vil det fgrst have begraenset effekt i
Igbet af 5-10 ar.

De kirurgiske specialer (kirurgi, urologi, plastikkirurgi, thoraxkirurgi og karkirurgi
under et)
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Antallet af specialleeger i de kirurgiske specialer set under et vil vaere stort set uaendret pa
landsplan de kommende 20 8r med den nuvarende kapacitet i speciallaageuddannelsen. I den
foregdende periode har der vaeret en betydelig veekst i efterspgrgslen, og safremt denne vaekst
fortsaetter (stiplet kurve), vil der vaere en betydelig mangel ogsa de kommende &r. Regionens
kiurgiske afdelinger mangler ogsd i dag specialleeger. Der er ikke speciallaeger p& regionens
afdelinger i dag til at etablere en tilstedeveerelsesvagt af speciallaeger p& mere end hgjst 4 ma-
trikler uden for Arhus. Sundhedsstyrelsen har anbefalet en forggelse med 2-3 forlgb arligt i ki-
rurgi og med 1-2 forlgb i urologi i Videreuddannelsesregion Nord.

Ortopaedisk kirurgi
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I ortopaedisk kirurgi vil udbud af speciallaeger de kommende 20 &r vaere stationzert med for-
ventning om et lille fald, der tager til i slutningen af perioden. Der er ingen stgrre mangel pa
speciallaeger i specialet i dag i Region Midtjylland. S&fremt veekst i efterspgrgslen de kommen-
de 8r fortsaetter som i den foregdende periode (stiplet kurve), vil der opstd en betydelig man-
gel pd speciallaeger de kommende ar ogsa i Region Midtjylland.

Fraset en inddragelse af Horsens i uddannelsen i regionen, har Sundhedsstyrelsen ikke anbefa-
let udvidelser.

Anzastesiologi

Anzestesiologien er en vigtig forudseetning for det akutte arbejde. Bemanding med anaestesio-
loger dggnet rundt er en forudsaetning for et beredskab for bedgvelse af alle typer kirurgiske
patienter, ved fgdsler (kejsersnit) m.v. Samtidigt varetager anaestesiologer ansvaret for de in-
tensive afdelinger. Region Midtjyllands hospitaler mangler en del speciallaeger i anaestesiologi
savel pa Regionshospitalets matrikler som i Arhus, og der er en betydelig risiko for, at denne
mangel forveerres de kommende ar.

Sundhedsstyrelsen har anbefalet en udvidelse af uddannelseskapaciteten med 6 arlige forlgb i
Videreuddannelsesregionen, som vil blive s@ggt gennemfgrt snarest muligt.
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Diagnostisk radiologi
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Ogsa diagnostisk radiologi (rentgenlaeger) er et af de specialer, som i betydelig grad mangler
speciallaeger i dag. I Sundhedsstyrelsens opggrelser ser det ud som om, der har veaeret et fald i
efterspgrgslen de foregdende ar, som vil tendere mod at mindske manglen. Det er naeppe et
sandt billede. Der er snarere tale om fejl i opggrelsen pa grund af sendringer i afdelingernes
opgaver blandt andet med opdeling i klinisk fysiologi og diagnostisk radiologi i to afdelinger pa

mange sygehuse.

Sundhedsstyrelsen har anbefalet at gge videreuddannelsens kapacitet med et arligt forlgb i vi-
dereuddannelsesregionen, men der er i dag rekrutteringsproblemer ogsa blandt yngre laeger,

sa det er formentlig forst realistisk i Igbet af nogle ar.
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Gynakologi og obstetrik
Der er ikke i dag en stgrre mangel pa speciallaeger i gynaekologi og obstetrik i Region Midtjyl-
land. Der har de foregdende ar vaeret en betydelig vaekst i efterspgrgslen efter speciallaeger
formentlig blandt andet fordi dette speciale har indfgrt tilstedevaerelse af speciallaeger hele
dggnet pd alle matrikler, som har fgdsler.
Der forventes et fald i antallet af specialleeger de kommende &r, som kan fgre til mangel pa
speciallaeger i Igbet af nogle ar, hvis antallet af fgdesteder og den gvrige efterspgrgsel opret-
holdes uaendret eller endog stiger som de foregdende ar (stiplet kurve).

Sundhedsstyrelsen anbefaler en udvidelse med 2-3 forlgb arligt i videreuddannelsesregionen,
som delvist kan afbgde det ventede fald i udbud over nogle ar.
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Paadiatri
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Pzediatri (bgrnesygdomme) har heller ingen stgrre mangel pa speciallaeger pa Region Midtjyl-
lands bgrneafdelinger i dag. Med det ventede fald i udbud af specialleeger de kommende &r,
kan der blive mangel, og der vil blive gradvist stigende mangel, hvis efterspgrgslen fortsaetter
med at stige som de foregdende 3ar.

Sundhedsstyrelsen har anbefalet en forggelse med 2 forlgb arligt i videreuddannelsesregionen.

Udover flere af ovenstdende, har fglgende specialer szerlig betydning for kraeftomradet.

Klinisk onkologi
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Note: Korrigeret i forhold til Sundhedsstyrelsens prognose pa baggrund af oplysninger fra Dansk Selskab for Klinisk Onkologi vedr. me-

dicinske onkologer.

Klinisk onkologi er et speciale med en forventet stigning i udbud af speciallaeger, men samti-
digt er det et speciale med en betydelig mangel pa speciallaeger pa kraeftafdelingerne i dag og
med en meget stor vaekst i efterspgrgslen de foregdende ar, som ventes at fortsaette uaendret
de kommende ar blandt andet i forbindelse med etablering af satelitter til stralebehandling.
Der er derfor fortsat behov for flere speciallaeger og Sundhedsstyrelsen anbefaler en udvidelse
med yderligere 3 forlgb &rligt i videreuddannelsesregionen.

Patologisk anatomi og cytologi

Patologisk anatomi er ngglespecialet i kreeftdiagnostikken. Der er i dag maerkbar mangel pa
speciallaeger i specialet og denne mangel er tiltagende i takt med kraftigt stigende efterspgrg-
sel til kreeftomradet, til screeningsopgaver (mammografi) og til andre omrader. Mangel pa
speciallaeger i patologisk anatomi og cytologi kan medfgre betydelige problemer med at undgd
ventetider pa kraeftomradet de kommende ar.
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Patologisk anatomi og cytologi

Patologisk anatomi og cytologi
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Sundhedsstyrelsen anbefaler en udvidelse med forelgbig et forlgb arligt og flere, ndr det er
muligt at rekruttere til det blandt yngre laeger. Region Midtjylland medvirker allerede det
kommende ar til at gge kapaciteten i uddannelsen, ligesom der rekrutteres speciallaeger fra
Indien til specialet.

Udover de specialer, som er naevnt i denne redeggrelse, forudsiger Sundhedsstyrelsen et bety-
deligt fald i antal speciallaaeger i psykiatri samt i oto-rhino-laryngologi (gre-naese-hals-laeger),
0og dermato-venerologi (hudlaeger).

Etablering af gget kapacitet i den laegelige videreuddannelse

Forudszetningen for, at tilgangen af speciallaeger efter 2016 gges, er at at regionens sygehus-
afdelinger og praksis har mulighed for at uddanne flere. Herudover skal regionerne sikre et
gkonomisk grundlag for at udvide kapaciteten i den laegelige videreuddannelse yderligere. Det
fremgar af @konomiaftalen 2008, at regionerne skal sikre udvidelsen inden for en plan for di-
mensioneringen, som er fastlagt af Sundhedsstyrelsen. Dimensioneringsplanen angiver for
hvert enkelt speciale, hvor mange ekstra specialleeger Sundhedsstyrelsen anbefaler uddannet i
Videreuddannelsesregion Nord (Region Nordjylland og Region Midtjylland) arligt.

De enkelte regioner fastlaegger den gkonomiske ramme. N&r hele udvidelsen er gennemfgrt, vil
det give behov for op til 200 flere stillinger i Region Midtjylland over nogle ar.

Det er vanskeligt preecist at angive, hvor meget en forgget uddannelseskapacitet vil koste ar

for ar, idet det meget vil afhaenge af muligheden for at rekruttere yngre lseger. Nedenstaende
tabel angiver et skgn om behovet for merfinansiering de kommende 10 &r til implementering

af Sundhedsstyrelsens dimensioneringsplan (angivet i mio. kr). En del af denne udgift vil dog

modsvares af stigende aktivitet pa hospitalerne.

Ar 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Merudgift 5 15 30 50 70 90 110
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Tillaeg til Redeggrelse for udvikling i antal speciallaeger 2007
til 2020 i udvalgte specialer - de psykiatriske specialer

Notatet "Redeggrelse for udvikling i antal specialleeger 2007 til 2020 i
udvalgte specialer” beskriver udviklingen i somatiske specialer. I det-
te tillaeg beskrives den forventede udvikling i udbud og efterspgrgsel
efter speciallaeger i Bgrne- og ungdomspsykiatri og i Psykiatri.
Grundlag for prognosearbejdet, hgringsproces m.v. svarer helt til for-
holdene for de somatiske specialer.

Bgrne- og ungdomspsykiatri
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Bgrne- og ungdomspsykiatri er det laegelige speciale, der pa lands-
plan har den stgrste mangel pa speciallaeger. Pa landsplan vurderes
det, at knap en tredjedel af alle speciallaegestillinger er vakante. Det-
te skyldes specialets relativt hurtige vaekst gennem de seneste ar i
alle regioner. I Region Midtjylland er ca. 17 speciallaegestillinger va-
kante per august/september 2007 (omkring 50 % af alle normerede
speciallaegestillinger).

Om speciallaagemanglen kan afhjaelpes de kommende &r, afhaenger
iseer af, om det er muligt at deempe veaeksten i efterspgrgslen. Selv
med den planlagte ggede kapacitet i den laegelige videreuddannelse
vil det ikke vaere muligt at sikre tilstraekkeligt mange speciallaeger til
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bade at daekke det nuvaerende eftersleeb og en fortsat vaekst i efter-
spgrgslen som de seneste ar.

Sundhedsstyrelsen har anbefalet, at kapaciteten i videreuddannelsen
udvides med 3 arlige forlgb i Videreuddannelsesregion Nord, svarende
til 12-15 stillinger/arsveerk pr. ar.

Psykiatri
Psykiatri
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Ogsa specialet Psykiatri er praeget af store problemer med vakancer.
I Region Midtjylland var i august/september ca. 30 speciallaegestillin-
ger ubesatte (omkring 20 % af alle normerede speciallaegestillinger).
Problemstillingen er dog anderledes end for Bgrne- og Ungdomspsy-
kiatrien, idet ogsa mange uddannelsesstillinger i specialet har veeret
og er ubesatte. Specialet har gennem flere ar haft store rekrutte-
ringsproblemer blandt yngre laeger. Saledes har specialet haft flest
ubesatte hoveduddannelsesforlgb af alle specialer gennem den sene-
ste drraekke. Dette har medfgrt en situation i specialet med en skaev
aldersprofil, hvorfor situationen i specialet ogsa de kommende ar vil
vaere pavirket af en relativt hgj afgang til pension og en relativt lav
tilgang af nyuddannede speciallzeger.

Sundhedsstyrelsen anbefaler at udvide kapaciteten med mindst 2 for-
lgb arligt og gradvist flere, sa snart rekrutteringsituationen bedres.
Specialet har gjort og g@r nu en stor indsats for at bedre specialets
rekruttering blandt yngre laeger og studerende.

Etablering af gget kapacitet i videreuddannelsen

Merudgifter til etablering af den anbefalede ggede kapacitet i videre-
uddannelsen i de psykiatriske specialer er medregnet i den oversigt,
som fremgar af hovednotatet. Psykiatrien har ikke afsat centrale
budgetmidler til lzegelig videreuddannelse. Det er derfor vigtigt ved
den fremtidige budgetleegning at veere opmaerksom pa, at ogsa Psy-
kiatriens budget tager hgjde for de ventede merudgifter til kapacite-
ten i den lagelige videreuddannelse.
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