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Statusnotat vedrgrende indfgrelse af udvidet
udrednings- og behandlingsret i bgrne- og
ungdomspsykiatrien

1. Satspuljeaftalen

Regeringen og satspuljepartierne har med aftalen om satspuljen pa
psykiatriomradet for 2007- 2010 gnsket at udbygge psykiatriske
patienters mulighed for hurtigere udredning og behandling. Aftalen
indebaerer, at der i 2008 indfgres en ret til psykiatrisk udredning
indenfor 2 maneder for bgrn og unge under 19 ar. Overstiger
ventetiden 2 maneder, har den pagaeldende ret til at veelge udredning

pa et privat sygehus eller en klinik som regionerne har indgdet aftale med. I
2009 udvides retten til at omfatte bade psykiatrisk udredning og behandling.

Det er anfgrt som malsaetning i satspuljeaftalen, at voksne psykiatriske

patienter omfattes af retten til udredning og behandling indenfor 2 mneder
i 2010. Malsaetningen er anfgrt i VK-regeringens nye regeringsgrundlag med

den bemaerkning, at indfasningen vil afhaenge af, hvor hurtigt der kan
opbygges den ngdvendige kapacitet.

Folketingsvalget d. 13. november 2007 har betydet en forelgbig udsaettelse
af behandlingen af et lovforslag om indfgrelse af udvidet ret til psykiatrisk
undersggelse for bgrn og unge under 19 ar fra 1. januar 2008 og en
tilsvarende udvidet ret til behandling fra 1. januar 2009.

2. Regionsradets bevillinger til nedbringelse af ventelisten i 2008

P& baggrund af ekstra bloktilskudsmidler fra Satsaftalen 2007-2010
bevilgede Regionsradet den 27. februar 2007 5,4 mio. kr. (08-niveau) til
forberedelse af indfgrelsen af den udvidede ret til psykiatrisk udredning fra
1. januar 2008.

Regionsradet behandlede d. 23. maj 2007 en redeggrelse for de
gkonomiske, personalemaessige og bygningsmaessige forudsaetninger, som
skal veere til stede for, at Region Midtjylland kan leve op til de forventede
krav i lovgivningen i 2008 og 2009. Sammenfattende blev merudgiften i
redeggrelsen opgjort til ca. 39,1 mio. kr. i 2008, hvor det vil veere en
ekstraordineer stor opgave at nedbringe den akkumulerede venteliste i
bgrne- og ungdomspsykiatrien, mens udgifterne i 2009 blev opgjort til ca.
21 mio. kr. Opggrelsen var eksklusiv udgifter til lokaler og baseret pa en
forudsaetning om, at antallet af henvisninger til bgrne- og
ungdomspsykiatrien forbliver uzendret pa ca. 0,8 % af en drgang.

Det blev i redeggrelsen til Regionsradet anfgrt, at det selv ved tilfgrsel af de

ngdvendige gkonomiske midler, vil vaere en overordentlig stor udfordring
indenfor en frist pa 2 ar at indfgre fuldstaendig udrednings- og
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behandlingsret indenfor 2 maneder i bgrne- og ungdomspsykiatrien. De stgrste praktiske
vanskeligheder blev angivet at vaere fglgende:

* Manglen pd speciallaeger. Meraktiviteten vil primaert skulle varetages af andre
faggrupper, men vil indebaere et gget behandlingsansvar for de nuvaerende lzeger.

* Indsatsen forudseetter anscettelse af et meget stort antal nye medarbejdere samt
indg3else af aftaler med 3-4 praktiserende speciallaeger i bgrne- og ungdomspsykiatri.
Begge dele er en stor udfordring jf. den aktuelle beskaeftigelsessituation.

* Meraktiviteten kraever en hurtig og betydelig udvidelse af Bgrne- og
ungdomspsykiatrisk Centers bygningsmaessige rammer.

* Afviklingen af den akkumulerede venteliste i 2008 vil forudsaette en merarbejdsindsats,
som skal aftales med de faglige organisationer og medarbejderne.

Som en del af aftalen om budget 2008, har Regionsradet efterfglgende afsat ekstra 15 mio. til
aktiviteter, der skal nedbringe ventelisten i bgrne- og ungdomspsykiatrien. Sammen med de i
februar 2007 tilfgrte ekstra budgetmidler pd 5,4 mio. kr., (som i 2007 primaert har veeret afsat
til forberedelse af fysiske rammer til ekstra behandlingspersonale i Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Regionscenter Risskov) er sdledes i alt 20,4 mio. kr. til r&dighed for
udvidelsen af aktiviteterne i bgrne- og ungdomspsykiatrien i 2008.

3. Udvikling i antal henvisninger og aktiviteter i 2007

Der forventes pa baggrund af de forelgbige henvisninger i Igbet af dret en samlet stigning i
antallet af henvisninger til barne- og ungdomspsykiatrien i 2007 pa 4,6 % i forhold til 2006.
Som fglge af en malrettet indsats, er Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Centers venteliste
imidlertid ikke steget siden april 2007, og der forventes i 2007 en samlet stigning i antallet af
nystartede sager pd 14 % i forhold til 2006.

Den samlede ventelisten til Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Center udgjorde pr. 1. september
2007 i alt 1.163 personer. Antallet af ventende under 19 ar udgjorde heraf ca. 1.035 personer.

4. Forventningerne til antal udrednings- og behandlingsaktiviteter i 2008 -2012
Som naevnt, forventes der pr. 1. januar 2008 at vaere en venteliste pa ca. 1035 personer i
alderen 0-18 &r til udredning i Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center. For ca. 345 patienter vil
ventetiden vaere under 2 maneder. Der skal sdledes etableres 690 ekstra udredningsforlgb i
2008 med henblik p3 at opfylde malsaetningen om, at kunne ivaerksaette et udredningsforlgb
inden for to maneder - alene for at afskaffe ventelisten.

Tabel 1. Ekstra udredningsforigb for at nedbringe ventetiden til 2 maneder for
personer pa ventelisten pr. 1.1. 2008

0-18 8rige ventende p8 udredning 1035
0-18 3rige ventende under to maneder -345
Ekstra udredningsforigb 2008 690

I 2006 blev 0,8 % af en 8rgang henvist til barne- og ungdomspsykiatrien i Region Midtjylland -
svarende til landsgennemsnittet. Antallet af henvisninger har imidlertid vaeret kraftigt stigende
siden midten af 1990érne (alene 117 % fra 1996 til 2005) og Sundhedsstyrelsen forventer
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indenfor en arraekke at antallet af henvisninger stiger fra 0,8 % af en argang til 1,5 % eller op
til 2,0 %, svarende til mere end en fordobling (Udviklingen i den bgrne- og
ungdomspsykiatriske virksomhed, Statusnotat fra sundhedsstyrelsens opfaglgningsgruppe,
2006).

Det antages, at vaeksten i antallet af henvisninger til bgrne- og ungdomspsykiatrien i de
naermeste ar vil stige yderligere alene som fglge af indfgrelsen af en ret til udredning indenfor
2 maneder. En ikke urealistisk prognose vil veere, at henvisningsfrekvensen i Igbet af de naeste
5-8r i 2012 vil veere steget til et niveau svarende til 1,5 % af en 8rgang. Til sammenligning vil
henvisningsfrekvensen i 2012 veere 1,2 % af en drgang, safremt antallet af henvisninger de
naeste 5 ar stiger med samme stigningstakt som i perioden 1996 til 2005.

I tabel 2 nedenfor ses det skgnnede behov for antal udrednings- og behandlingsforigb 2008-
2012 under forudsaetning af en gradvis stigning i henvisningsfrekvensen fra 0,8 % i 2008 til
1,5 % i 2012. N&r der tages hgjde for, at bgrne- og ungdomspsykiatrien erfaringsmaessigt
viderehenviser ca. 20 % af de henviste patienter til behandling hos egen laege eller andet
tilbud, antages det, at behovet for at iveerksaette udredningsforlgb vil stige fra ca. 1.920
patienter i 2008 til 3.600 patienter i 2012. N&r det videre forudsaettes, at ca. 40 % af alle
patienter kan afsluttes i bgrne- og ungdomspsykiatrien efter endt udredning, vil der
prognosemaeessigt vaere behov for at behandle 1.150 patienter i 2008 stigende til 2.160
patienter i 2012.

Der vil som naevnt ovenfor herudover i 2008 vaere behov for at gennemfgre ekstra 690 ekstra
udredningsforlgb for at afvikle den akkumulerede venteliste.

Tabel 2. Prognose for antal udrednings- og behandlingsforigb 2008-2012

Antal bgrn og unge u. 19 pr.

1.1.2008 = 300.084 2008 2009 2010 2011 2012
Antagelser om henvisningsfrekvens

Jf. Sundhedsstyrelsens prognose 0,8 % 1,0 % 1,2 % 1,4 % 1,5 %
Antal henvisninger 2.400 3.000 3.600 4.200 4.500

Skgnnet andel patienter, som

henvises til andet tilbud* 20 % 20 % 20 % 20 % 20 %
Skgnnet antal patienter som

skal udredes 1.920 2.400 2.880 3.360 3.600
Skgnnet andel patienter, der afsluttes

til anden behandling eller tilbud efter 40 % 40 % 40 % 40 % 40 %
udredning

Skgnnet antal patienter visiteret

til behandling 1.150 1.440 1.728 2.016 2.160

* Erfaringsmaessigt kan ca. 20 % af henviste patienter efter vurdering afsluttes til behandling hos egen laege og/eller
andet tilbud f.eks. kommunernes paedagogisk-psykologiske radgivninger (PPR).
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5. Overslag over mer-udgifterne til udredning 2008-2012

Der vil uden ekstra bevillinger til Bgrne- og Ungdomspsykiatrien vaere mulighed for arligt at
gennemfgre 1.810 udredningsforlgb. Sammenholdt med et forventet behov for i 2008 at
gennemfgre 2.610 udredninger for at indfri malsaetning om udredning indenfor 2 maneder,
skgnnes sdledes et behov for yderligere kapacitet svarende til 800 udredningsforlgb i 2008. I
2009 bortfalder en flerdrig satspuljebevilling, som i dag bl.a. deekker udgifterne til 160 arlige
udredningsforlgb. Dette indebeerer, at der ved en forventet samtidig stigning i antal
henvisninger i 2009 vil mangle kapacitet til ca. 700 udredningsforlgb. I arene frem til 2012
forventes den manglende kapacitet at stige til yderligere ca. 1.950 udredningsforlgb arligt, ved
en forudsat fortsat stigning i antallet af henvisninger (jf. prognosen i tabel 2).

Tabel 3. Behov for udvidelse af udredningskapaciteten 2008-2012

2008 2009 2010 2011 2012
Skgnnet antal visiterede i aret, der
skal have udredningstilbud 1.920 2.400 2.880 3.360 3.600
Afvikling af venteliste fra 2007 690
Skgnnet behov for
udredningsforlgb i alt 2.610 2.400 2.880 3.360 3.600
udredningskapacitet uden budget-
tilfgrsel pd 20,4 mio. kr. 1.810 1.650% 1.650% 1.650* 1.650*
Behov for yderligere
udredningskapacitet* * 800 750 1.230 1.710 1.950

*Der bortfalder i 2009 satspuljemidler, hvilket medfgrer en reduktion af bdde udrednings- og behandlingskapaciteten.
** Det forudsaettes, at der hvert &r overfgres en mindre venteliste til det fglgende &r omfattende patienter, som skal i
udredning inden for 2 maneder.

Et udredningsforlgb koster i gennemsnit 32.000 kr. Regionsradets bevilling pa i alt 20,4 mio.
kr. giver sdledes mulighed for ekstra 640 udredningsforlgb i 2008 og arene fremover.

Som det fremgar af tabel 4 nedenfor vil opfyldelsen af malsaetningen om ivaerkseettelse af
udredning indenfor 2 méneder sdledes forudsaette yderligere budget til 160 ekstra udredninger
i 2008 stigende til 1.310 ekstra udredninger i 2012 ved den forudsatte stigning i antallet af
henvisninger fra 0,8 % af en argang til 1,5 % af en drgang (jf. tabel 2 ovenfor). Udgiften vil
som fglge af bortfaldet af satspuljemidler svarende til 160 arlige udredningsforlgb fra 2009
stige fra 3,52 mio. kr. i 2008 til 41,9 mio. kr. i 2012.

Tabel 4. Ansldet ekstra kapacitetsbehov og udgifter ved opfyldelsen af malsaetningen
om hgjst 2 mdneders ventetid pa udredning for bgrn og unge i alderen 0-18 ar

2008 2009 2010 2011 2012
Ansl3et behov for ekstra udredningsforigb 800 750 1.250 1.710 1.950
Udredningsforlgb finansieret budgettilfgrsel
pd 20,4 mio.kr. 640 640 640 640 640
Ansl3et manglende kapacitet 160 110 610 1.070 1.310
Anslaet udgift til etablering af
manglende kapacitet (1.000 kr.) 5.120 3.520 19.520 34.240 41.920
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6. Overslag over mer-udgifterne til behandling 2008-2012
Fra 1. januar 2009 suppleres retten til udredning indenfor 2 maneder med en tilsvarende ret til
psykiatrisk behandling indenfor 2 m&neder for bgrn og unge under 19 &r.

P& baggrund af det stigende antal henvisninger til bgrne- og ungdomspsykiatrien forventes en
stigning i antallet af patienter, som har krav pa behandling indenfor 2 méneder fra et niveau
pa ca. 1.440 patienter i 2009 til 2.160 patienter i 2012 (jf. prognosen i tabel 2). Nar der tages
hgjde for en forventet ekstraordinaer ventelistepukkel i 2009, og der fortsat forudseettes en
ventetid pa ca. 2 maneder for ikke-akutte patienter, vil der vaere behov for at udvide den
nuvaerende behandlingskapacitet pa ca. 1.150 patienter med yderligere op til 2.160 ekstra
forlgb i 2012.

Da et behandlingsforlgb i gennemsnit koster ca. 20.000 kr. vil merudgiften til indfrielsen af
malsaetningen om maksimalt 2 maneders ventetid pd behandling belgbe sig til ansldet 15,96
mio. kr. i 2009 stigende til 22,12 mio. kr. i 2012.

Tabel 5. Oversigt over ansldet ekstra kapacitetsbehov og udgifter ved opfyldelsen af
malsaetningen om hgjst 2 maneders ventetid pa behandling for bgrn og unge i
alderen 0-18 ar

2008 2009 2010 2011 2012
Ansl3et antal ekstra patienter der
skal behandles 1.150 1.440 1.728 2.016 2.160
Ansldet antal patienter der henvises
til venteliste til behandling i 2009 412%*
I alt ekstra behandlingsbehov ved 1.150 1.852 1.728 2.016 2.160
behandling senest indenfor 2
maneder
Behandlingskapacitet** 1.150 1.054***  1.054*%** 1.054*** 1.054***
Ansldet manglende
behandlingskapacitet 0 798 674 962 1.206
Ansl3et udgift til etablering af
manglende kapacitet (1.000 kr.) 0 15.960 13.480 19.240 22.120

* Prioriteringen af opfyldelsen af malsaetningen om udredning indenfor 2 maneder forventes at der akkumuleres en
betydelig intern venteliste til behandling for ikke akutte patienter i 2009.

**Den anfgrte behandlingskapacitet beror pa et omtrentligt sken, da der ikke hidtil i barne- og ungdomspsykiatrien er
blevet foretaget saerskilt registrering af udrednings- og behandlingsforigb.

*** Der bortfalder i 2009 satspuljemidler, hvilket medfarer en reduktion af bade udrednings- og
behandlingskapaciteten i forhold til 2008.
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7. Tilrettelaeggelsen af indsatsen i bgrne- og ungdomspsykiatrien forbindelse med
indfgrelsen af udvidet ret til udredning og behandling

7.1 Opdeling af udredning og behandling samt intern omlaegning af ressourcer til
udredning

Forberedelserne af indfgrslen af ret til udredning og behandling indenfor 2 maneder er pa det
faglige omrade koncentreret om en omlaegning af den hidtidige praksis, hvor psykiatrisk
udredning og behandling gennemfgres i et sammenhangende forlgb til en ny fremtidig praksis,
hvor der treeffes saerskilt beslutning om ivaerkszettelse af henholdsvis udredning og
behandling.

Ved en udredning forstas det forlgb, som leder frem til en diagnostisk afklaring med forslag til
stgtte og behandling i forhold til de fundne problemer. Udredningen er ngdvendig dels for at
vurdere, om patienten har en psykisk lidelse, og dels for at tage stilling til, om patienten skal
behandles, og i givet fald hvilken behandling, der skal ivaerkszettes. I forlgbet indgar blandt
andet forskellige kontakter med patient, forzeldre, netvaerk og/eller andet sundhedspersonale i
bgrne- og ungdomspsykiatrien. Der kan ofte forekomme store forskelle i det konkrete indhold
og omfang af en udredning.

Ved behandling forstds det forlgb, som der ved udredningen fastslas som ngdvendigt for at
behandle patienten. Som praksis er i dag starter behandlingsforlgbet sidelgbende med
udredningsforigbet. Med den udvidede udredningsret vil de to forlgb blive opdelt, hvorefter et
behandlingsforlgb farst vil blive igangsat efter feerdiggagrelsen af et udredningsforlgb.
Omlaegningen, som skal sikre mulighed for en fleksibel prioritering af de faglige ressourcer til
at sikre overholdelse af de politisk vedtagne maksimale ventetider, vil pga. den betydelige
venteliste til bgrne- og ungdomspsykiatrien som noget nyt medfgre interne ventetider mellem
udredning og behandling for mange patienter, som ellers ville have modtaget udredning og
behandling som et integreret forlgb.

De ekstra bevillinger til nedbringelse af ventelisterne til bgrne- og ungdomspsykiatrien
anvendes malrettet til at nedbringe ventetiden til udredning. Opfyldelsen af malet om
udredning indenfor 2 maneder efter henvisning ngdvendigggr herudover en stgrre
omprioritering af nuveaerende ressourcer i udrednings— og behandlingsarbejdet. Der planlaegges
saledes i de fgrste 6 maneder af 2008 overfgrt flest mulige faglige ressourcer til gennemfgrelse
af udredningsforlgb. Fgrst fra 2. halvdr 2008 gges behandlingsaktiviteten med henblik pa at
undgd at der akkumuleres en stor venteliste til 2009, hvor der indfgres ret til behandling
indenfor 2 maneder.

7.2 Anszttelse af personale

Med den planlagte tilfgrsel af 20,4 mio. kr. i 2008 vil der ske en aktivitetsudvidelse, som vil
medfgre et behov for anszettelse af ca. 50 nye medarbejdere fordelt med ca. 10 medarbejdere
i Herning, ca. 10 medarbejdere i Viborg og ca. 30 medarbejdere i Arhus indenfor fglgende
faggrupper: laeger, psykologer, distriktsmedarbejdere, socialradgivere, sekretaerer samt andet
administrativt personale. Fgrste ansaettelsesrunde er planlagt gennemfgrt i december 2007-
januar 2008.
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Det skal bemaerkes, at der herudover er 30 stillinger under besaettelse i bgrne- og
ungdomspsykiatrien i forbindelse med at benyttelsesaftalen med Region Syddanmark om
bgrne- og ungdomspsykiatri ophgrer i 2007.

7.3 Aftaler om merarbejde

Der er igangveerende drgftelser med de faglige organisationer og personalet i Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center om gennemfgrelse af ekstra udredningsforlgb som merarbejde
som led i at nedbringe den akkumulerede venteliste til bgrne- og ungdomspsykiatrien.

7.4 Opgaveglidning

Den store mangel pd speciallaeger i bgrne- og ungdomspsykiatri har fort til, at der i flere ar er
blevet arbejdet med opgaveglidning til andre faggrupper — herunder psykologer. Der er et godt
afsaet herfor, da arbejdsformen i bgrne- og ungdomspsykiatrien i forvejen i hgj grad er baseret
pa tvaer- og flerfaglighed og bl.a. psykologgruppen udggr en stor og veluddannet faggruppe i
bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Forholdet mellem laeger og psykologer, som arbejder i psykiatrien var ifglge en opggrelse fra
Danske Regioner 1:0,43 for hele landet i 2006. I Region Midtjylland var antallet af psykologer
relativt lidt hgjere i forhold til leegerne end pa landsplan, nemlig 1:0,56. Indenfor bgrne- og
ungdomspsykiatrien i Region Midtjylland var forholdet 1:0,91 - dvs. naesten lige mange leeger
og psykologer.

Der er foranlediget af indfgrslen af den udvidede ret til udredning og behandling i Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center nedsat en tvaerfaglig arbejdsgruppe, som bl.a. har til opgave at se
pa mulighederne for at forenkle arbejdsgangene i Centret. Center for Arbejdsgangsanalyse
inddrages pa konsulentbasis.

Der er aktuelt nedsat en arbejdsgruppe under Danske regioner, som skal komme med forslag
til en model for uddannelse af psykologer i psykiatrien. Baggrunden for nedseettelsen af
arbejdsgruppen er et gnske om at der med baggrund i speciallaegemanglen, rekrutteres og
uddannes andre faggrupper i psykiatrien. Arbejdsgruppen afslutter sit arbejde i foraret 2008.

7.5 Kvalificering af henvisninger

Der er med sundhedsaftalerne, som blev indgdet mellem kommunerne og Region Midtjylland i
fordret 2007, tilvejebragt en aftale om hvilke oplysninger, som skal fremga af en henvisning til
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center. Aftalen tjener det dobbelte formal bade at kvalificere
kommunernes indledende vurderinger af, om der er grundlag for henvisning, og samtidigt
kvalificere Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Centers visitationsgrundlag. En arbejdsgruppe
nedsat sammen med kommunerne ser aktuelt p& mulighederne for yderligere at harmonisere
og forenkle procedurerne for henvisning til Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Center.

7.6 Ekstra uddannelsesforlgb for speciallaeger i bgrne- og ungdomspsykiatri

Den stigende henvisningsfrekvens til bgrne- og ungdomspsykiatrien medfgrer et stort behov
for speciallaeger i bgrne- og ungdomspsykiatri. For at understgtte den laegefaglige tilgang til
det bgrne- og ungdomspsykiatriske speciale foreslas det, at der overvejes at afszette en arlig
ramme pa 4 mio. kr. til etablering af ekstra uddannelsesforlgb for speciallaeger i bgrne- og
ungdomspsykiatri. Forslaget skal ses i sammenhang med, at Sundhedsstyrelsen i 2006 har

Side 7



besluttet, at antallet af H-stillinger i bgrne- og ungdomspsykiatri pa landsplan skal gges fra 15
til 20 for at gge uddannelseskapaciteten i specialet.

7.7 Tilvejebringelse af lokaler

Fra 1. januar 2008 skal der ibrugtages lokaler til nye medarbejdere i Herning, Viborg og Arhus.
Der vil i Herning blive tale om et lejemal til 10 medarbejdere (Bryggergade) og i Viborg i farste
omgang om anvendelse af en ledig bygning, som tidligere har veeret brugt af Bgrne- og
ungdomspsykiatrien med 10 arbejdspladser (Mikkelsborg). I Arhus vil bgrne- og
ungdomspsykiatrien i 2008 kunne ggre brug af lokaler p& Arhus Universitetshospital, Risskov
med plads til 15 medarbejdere, og fra 1. marts vil der veere mulighed for yderligere 20
arbejdspladser i Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Regionscenters lokaler pd Solbakken, som da
vil vaere klar til ibrugtagelse efter ombygning. Lokalelgsningen pa Arhus Universitetshospital,
Risskov vil veere midlertidig og skal senere erstattes ved leje eller kgb af to pavilloner.

Der vil i 2008 samlet set veere udgifter til leje og indretning af arbejdspladser pa i alt
1.935.000 kr., som ikke pa forhdnd er afsat i Borne- og Ungdomspsykiatrisk Centers budget.
Udgifterne de fglgende ar vil afhaenge af de beslutninger, Regionsradet traeffer om yderligere
udbygning af behandlingskapaciteten.

8. Sammenfatning af de ansldede merudgifter til opfyldelsen af bgrne- og
ungdomspsykiatriske patienters ret til udredning og behandling indenfor 2 maneder
Tabel 6 nedenfor sammenfatter de ansldede merudgifter til ekstra udrednings- og
behandlingsforlgb 2008-2012 udover de 20,4 mio. kr., som Regionsradet allerede har afsat i
budgettet til bgrne- og ungdomspsykiatrien for 2008 og fglgende ar. Opggrelsen er baseret pa
en forventet stigning i henvisningsfrekvensen fra 0,8 % til 1,5 % af en argang i Igbet af
perioden, og er udtryk for den aktivitet, som vurderes ngdvendig, for at opfylde patienter
under 19 &rs ret til udredning og behandling indenfor 2 maneder. Oversigten indeholder
endvidere et overslag over udgifter til leje af lokaler og indretning af arbejdspladser til de
medarbejdere, som skal varetage de ekstra udrednings- og behandlingsopgaver.

Herudover er anfgrt en belgbsramme pa arligt 4 mio. kr., som foreslas afsat til ekstra
uddannelsesforlgb for laeger i bgrne- og ungdomspsykiatri fra 1. september 2007.

Tabel 6. oversigt over ansldede merudgifter til udvidet udrednings- og
behandlingsret for bgrne— og ungdomspsykiatriske patienter 2008-2012

(1000 kr.) 2008 2009 2010 2011 2012
Merudgifter til udredning (jf. tabel 4) 5.120 3.520 19.520 34.240 41.920
Merudgifter til behandling (jf. tabel 5) 0 15.960 13.480 19.240 22.120
Merudgifter til leje af lokaler og
indretning af arbejdspladser 1.935* 1.285* 2.668**  4.455** 5 ,390**
Merudgifter til udredning og 7.055 19.480 35.668 57.935 69.430
behandling samt lokaler og i alt
Forslag om ramme til ekstra
uddannelsesforlgb for speciallzeger 700 4.000 4.000 4.000 4.000
Ansldede merudgifter i alt 7.755 23.480 39.668 61.935 73.430

* Ansldede udgifter til leje af lokaler (Bryggergade i Herning) og etableringsudgifter til i alt 50 medarbejdere fordelt pa
lokaler i Herning (Bryggergade), Viborg (Mikkelsborg) og Arhus (ﬁ\rhus Universitetshospital, Risskov).
**udover en arlig lejeudgift p& 1.285.000 kr. til kontorarbejdspladser etableret i 2008-2009 forudsaettes en udgift til

lokaler og arbejdspladser p& gennemsnitlig 35.000 kr. pr. nyansat medarbejder. Side 8



9. Sammenfatning

Regionsradets ekstra bevilling pa 20,4 mio. kr. i 2008 til nedbringelse af ventelisten i bgrne-
og ungdomspsykiatrien vil bortset fra ansldet 160 udredningsforlgb i Igbet af 2008, kunne
fierne den forventede venteliste pr. 1. januar 2008 pa ca. 1.035 patienter i aldersgruppen 0-18
&r under to vaesentlige forudsaetninger:

- Det forudseettes sdledes for det forste, at det i praksis er muligt i betydeligt omfang at
omlaegge den hidtidige praksis i bgrne- og ungdomspsykiatrien, hvor psykiatrisk
udredning og behandling gennemfgres i et sammenhangende forlgb til en ny praksis,
hvor udredning og behandling gennemfgres som adskilte forlgb. Adskillelsen af
udredning og behandling og indfgrelsen af interne ventetider mellem udredning og
behandling for ikke-akutte behandlingsopgaver vil sdledes veere en forudsaetning for, at
friggre de ngdvendige faglige ressourcer til at sikre overholdelsen af de politisk
vedtagne maksimale ventetider.

- Det forudseettes for det andet, at det fuldt ud lykkedes at gennemfgre den ngdvendige
personalerekruttering (50 medarbejdere) og fastholdelse af nuveaerende fagpersonale,
samt at forhandlingerne med de faglige organisationer og medarbejdere om honorering
for merarbejde kan afsluttes inden 1. januar 2008.

Det vurderes, at en aktivitetsforggelse, der i 2008 helt skal nedbringe ventetiden for bgrne- og
ungdomspsykiatriske patienter til maksimalt 2 maneder i 2008, vil forudsaette en ekstra
bevilling pa8 7,055 mio. kr. i 2008 m.h.p. gennemfgrelse af yderligere 160 udredningsforlgb. Af
hensyn til behovet for at kunne fastansaette de ngdvendige faglige medarbejdere, vil det vaere
ngdvendigt, at den ekstra bevilling er varig. Safremt bevillingen gives primo 2008, vurderes
det, at det i Igbet af andet halvar 2008, vil veere muligt at indfri malsaetningen om, at
patienter i alderen 0-18 &r hgjst skal vente i 2 maneder pad udredning.

Ud fra en forventning om en fortsat meget betydelig stigning i antallet af nyhenvisninger til
bgrne- og ungdomspsykiatrien, ma der ogsa i de kommende ar paregnes store og fortsat
stigende udgifter for at Region Midtjylland kan indfri bade retten til udredning og retten til
behandling af bgrn og unger under 19 ar indenfor 2 maneder. En ikke urealistisk prognose vil
veere, at henvisningsfrekvensen vil stige fra nuvaerende ca. 0,8 % af en drgang til 1,5 % af en
drgang i 2012. Udgifterne forbundet med at indfri retten til udredning og behandling for
patienter under 19 &r er pd den baggrund vurderet til 19,480 mio. kr. i 2009 stigende til
69,430 mio. kr. i 2012.

Safremt, der som foresl3et, yderligere afszettes en belgbsramme p& arligt 4 mio. kr. til ekstra
uddannelsesforlgb for laeger i bgrne- og ungdomspsykiatri for at styrke mulighederne for
rekruttering af lzeger, vil de samlede udgifter stige yderligere fra ansldet 23,480 mio. kr. i
20009 til 73,430 mio. kr. i 2012. Forslaget skal ses i sammenhang med, at Sundhedsstyrelsen i
2006 har besluttet, at antallet af H-stillinger i bgrne- og ungdomspsykiatri pa landsplan skal
gges fra 15 til 20 for at gge uddannelseskapaciteten i specialet.

Det skal anfgres, at der naturligvis knytter sig et generelt forbehold til ovenstdende
budgetoverslag, da dette er baseret pd en fremskrivning i udviklingen i antallet af
nyhenvisninger til bgrne- og ungdomspsykiatrien i de kommende 5 ar. Der er tilsvarende en
vis usikkerhed mht. udgifterne forbundet med indsatsen navnlig i den sidste del af den
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femarige periode, da der med den forudsatte fordobling i antallet af henvisninger til bgrne- og
ungdomspsykiatrien ogsa vil kunne veaere en udvikling i de udredningsmaessige og
behandlingsmaessige problemstillinger, som giver anledning til henvisning til bgrne- og
ungdomspsykiatrien.

Regeringen har fgr valget i sit forslag til finanslov for 2008 afsat 1 mia. kr. i perioden 2008-
2011 til styrkelse af psykiatrien. Af disse er 120 mio. kr. i forslaget i 2008 reserveret til
indfgrelse af udrednings- og behandlingsret i bgrne- og ungdomspsykiatrien og det
retspsykiatriske omrade. Region Midtjyllands andel heraf svarer til 26,5 mio. kr.

N&r finansloven er vedtaget, vil Regionsradet blive forelagt en indstilling om yderligere
bevilling til styrkelse af bgrne- og ungdomspsykiatrien med udgangspunkt i ovenstaende
overslag.
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