Til regionsradet

Hgringssvar til Psykiatriplan for Region Midtjylland

Region Midtjyllands dialogforum pa psykiatriomradet har pd et mgde
den 7. september 2023 drgftet hgringsforslaget til ny Psykiatriplan for
Region Midtjylland. Der har desuden veaeret mulighed for efterfglgende
at indsende supplerende bemaerkninger ved en skriftlig hgring.

Forenings- og panelrepraesentanterne i dialogforum pa
psykiatriomradet har falgende bemaerkninger til hgringsforslaget til
ny psykiatriplan.

Dialogforum finder generelt, at det er en gennemarbejdet og ambitigs
psykiatriplan med en raekke relevante m%lsaetninger og initiativer.
Det er tiltag, der vil veere til gavn for patienter og pargrende.

Planen kan dog veere lidt sveer at g til som almindelig borger, da der
er meget tekst. Det vil vaere hensigtsmaessigt at supplere med en
kortere version, hvor det vigtigste er trukket frem i "hverdagssprog".

Dialogforum peger i den forbindelse pa behovet for en formidling af
planen malrettet de borgere og patienter, den omhandler. De skal
kunne se sig selv i planen.

Der er ros til den inddragende tilgang, der har veeret i forbindelse
med udarbejdelsen af planen.

Dialogforum bemeerker, at forslaget til ny Psykiatriplan indeholder en
reekke relevante og vigtige elementer til udvikling af den
hospitalsbaserede psykiatri. Planen fremstar dog pt. mere som en
overordnet plan med en raekke elementer, der skal implementeres
end en egentlig plan. Der er efter dialogforums opfattelse en stor
opgave i at fa omsat planen til konkrete handlinger og indsatser pa
en sammenhangende made - strategisk og i driften.

Dialogforum efterspgrger sdledes en samlet oversigt og tidsplan for
indsatserne i planen, sa der er mulighed for at fglge
implementeringen af planen - eksempelvis i dialogforum pa
psykiatriomradet. Ligesom dialogforum er optaget af, hvordan man
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som patient og pargrende vil kunne maerke effekten af den nye
psykiatriplan.

Dialogforum har desuden en raekke konkrete bemaerkninger til
planen:

Forordet / fagligheden i centrum

Dialogforum har drgftet formuleringen i forordet om, at "Vi magder
den enkelte som mere end en diagnose". Dialogforum er enig i, at
patienten er mere end en diagnose, og at en helhedsorienteret
tilgang til den enkelte patient, hvor man inddrager den pageseldendes
ressourcer, livssituation, familie og venner, sociale netvaerk etc., er

vigtig.

For dialogforum er det dog samtidigt meget vigtigt at papege, at man
i behandlingspsykiatrien f@grst og fremmest skal mgdes af
psykiatrifaglige kompetencer, da der er tale om patienter med sveer
sygdom, hvor det er afggrende, at diagnosen/fagligheden er det
centrale i Psykiatriens mgde med patienten.

Tilgaengelighed og ventelister
Dialogforum er bekymret for det stigende behov for udredning- og
behandling af psykisk sygdom.

Dialogforum ser gerne en tydelig ambition om tilgaengelighed i
Psykiatrien og hdndtering af det aktuelle behandlingsefterslaeb
(kapacitet). S8 ventetiden bringes ned.

Dialogforum er bekymret for de borgere, som - enten fordi de venter
pad behandling og udredning eller ikke visiteres ind i
behandlingspsykiatrien - far det darlige og dermed far et stgrre behov
for behandling, som kunne vaere undgdet / reduceret. Det er "dyrt"
ba&de menneskeligt og samfundsgkonomisk.

Dialogforum er bekymret for, om der er de rettet tilbud (og i
tilstreekkelig omfang) til "mellemgruppen". Det vil sige de borgere,
der ikke er "syge" nok til at veere i mglgruppen for den regionale
psykiatri, men som samtidig har svaert ved at finde andre relevante
tilbud.

Dialogforum peger blandt andet p& behovet for flere aflastningstilbud
/ psykiatrihuse / brugerstyrede senge i psykiatrien generelt.

Inddragelse og samskabelse med patienter og p8rorende

Dialogforum ser gerne, at den regionale psykiatri forpligter sig pa at
inddrage brugerne af den regionale psykiatri i videst muligt omfang.
Patienter og pargrende har en viden og et szerligt perspektiv som -

midt

regionmidtjylland

Side 2



hvis de inddrages pa den rigtige made - vil bidrage til at skabe
baeredygtige og holdbare Igsninger i psykiatrien.

Dialogforum noterer sig i den forbindelse med tilfredshed, at der skal
etableres et center for inddragelse af patientens familie og pargrende.
Det er dog mere uklart, om der er lagt op til 2endret inddragelse af
familie og pargrende i behandlingsforigbet.

Dialogforum vil endvidere gerne pege pa vigtigheden af, at patienten

understgttes i at mestre sin egen sygdom. Det er gnsket, at der i den m] dt
sammenhang laves konkrete planer for styrkelse af den recovery- : .
orienterede indsats. regionmidtjylland
Peers Side 3
Dialogforum bakker op om flere peers og introduktion af

pargrendepeers. Dialogforum peger pa vigtigheden af en god

uddannelse for peers.

Dialogforum peger p3, at det ikke bgr veere ngdvendigt for andre
afdelinger i Psykiatrien at afvente implementeringen af
pargrendepeers i Bgrne- og Ungdomspsykiatrien, men at alle
afdelinger skal kunne g& i gang nu, da der ogsa er et behov for
pargrendepeers i voksenpsykiatrien.

Sammenhangende og integreret indsats

Dialogforum bemeerker, at der i Psykiatriplanen bgr vaere endnu mere
fokus pd indsatser, der understgtter og udbytter en
sammenhangende og integreret indsats i forhold til den enkelte
patient (region, kommune, praktiserende laege / speciallaege, familie
og netveaerk, civilsamfundet etc.). For de sveerest syge patienter er
den sammenhaengende indsats seerligt vigtig for at lykkes, men ogsa
for andre mindre syge patienter og deres pargrende er en
sammenhangende indsats afggrende.

Konkret peger dialogforum blandt andet p&, at der bgr vaere én
indgang og én koordinerende person for borgere med psykisk sygdom
pa tvaers af sektorer mm.

Sygdomsgrupper

Dialogforum bemaerker, at der i planen er relativ stor fokus pa
patienter med skizofreni, mens andre diagnoser ikke er s3 tydelige i
planen.

Der bgr ogsd vaere opmaerksomhed p& andre sygdomsgrupperinger,
som ogsa kan veere svaert syge (eksempelvis autisme og ADHD).



Der er endvidere dialogforums opfattelse, at der er behov for saerlige
tilbud i Psykiatrien til "de unge voksne". Det vil dialogforum derfor
anbefale indgar i Psykiatriplanen.

Lobende opfalgning p8 kronikere

Dialogforum ser et behov for i hgjere grad at tilbyde at fglge
patienter, der har kroniske psykiatriske lidelser, ndr de er udskrevet
fra Psykiatrien - pa samme made som man fglger kronikere i

somatikken, hvor de Igbende indkaldes til status og opfglgning,
eksempelvis i form af Igbende medicingennemgang. m] t
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