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Om motion og sport efter
operationen
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Forbered dig til fedslen v

Fedslens faser

P ; 0D Nar fedslen

Oparation: benstigl kna

Om mation og sport efter . \
operationen g\ starter
Keurgen fortmiliar hev, Paad oy shal vess

opmasrksom pd i forbindeke med motion og
spant efier opemtionen.

Notion e nexged v vaemd asbolaler afier
oporationen. Gitune, ridning, golf og gymnastik

Tgger ks inden Sor mlqhmmmg-r. e - ’ .‘ Hvad kan jeg
: ' gere hjemme?

Idéer til, hvad du selv kan
gere derhjemme

Fedselshjalper

Tips og tricks




<ide

En jordemoder i lommen

Tryghed og naerveaer

e Hurtig og nemt at sende beskeder

e Mulighed for link, billeder og tekst

e Beskedfunktionen giver tid til kloge
svar

e Historikken forbliver synlig

e Indsigti hvad der rorer sig



Muligger reel feelles
beslutningstagen

Hvad skal vi tale
om?

Forlgb i appen med information til patienten




Diaetistforlgb

- Sundheds
Graviditetsforlgb

Den gravides forlgb i appen




Pa tvaers

Patienten bevager sig gennem flere
sektorer uden at vide det

Hvis disse sektorerne benytter
samme system, vil patientrejsen i
hgjere grad komme til virke
sammenhangende for patienten

Det skal vaere nemmere at vaere
patient i Region Midt




