KOM GODT HJE
L - udskrivelse af de svageste zldre

M :

Kom godt hjem er et udviklingsprojekt af
parterne 1 Vestklyngen. Projektet er et
delprojekt under Region Midtjyllands
feelles indsats “det rette tilbud til borgere
fra forste kontakt”, som har modtaget
stotte fra satspuljen “styrket sammen-

haeng for de svageste ®ldre (2016-2019)”.

Med Kom godt hjem har Vestklyngen
udviklet og afprovet tre tvaersektorielle
samarbejdsmodeller med fokus pa over-
gange for de svageste &ldre ved ud-
skrivelse fra hospital til kommune:

1. Udskrivningsmeder via video

2. Modtagebesgg ved kommunal
sygeplejerske indenfor 24 timer efter
udskrivelse.

3. Specialiseret radgivning via video.

FORMAL

Indsatserne er udviklet med afsat 1
erfaringerne fra handlingsplan for Den
xldre medicinske patient (DAMP 1),
intentionerne 1 DAMP 11 samt lering fra
interviews med borgere og parerende fra
malgruppen.

Formalet med indsatserne 1 Kom godt hjem

har vaeret, at:

* skabe tryghed, sammenhang og overblik
1 behandlingen for de svageste &ldre ved
udskrivelse.

* reducere antallet at genindleggelser for
malgruppen.

* skabe bedre sundhedsfaglig kvalitet for
de samme ressourcer.

I evaluering af indsatserne 1 Kom godt hjem
er der sat mal ud fra de tre perspektiver 1
Triple Aim-tilgangen. Det betyder, at mal-
ene er rettet mod sundhedstilstanden, den
kliniske- og brugeroplevede kvalitet samt
omkostninger.
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BAGGRUND MODTAGEBESOG

Data indsamlingsmetoder: Registerbaseret
effekt evaluering, interviews og feltstudie.

Resultater fra VIVE's analyse viser:

e statistisk signifikant reduktion 1 antal og
varighed af somatiske indlaeggelser samt
lavere omkostninger til indleggelser 1
indsatsgruppen.

* statistisk signifikant faerre ambulante
sygehuskontakter 1 indsatsgruppen.

o statistisk signifikant flere besog af
hjemmesygeplejen og flere kontakter til
almen praksis 1 indsatsgruppen.

 lavere deodelighed blandt indsatsgruppen
(dog 1kke statistisk signifikant).

OmKkostninger

Indsatsen vurderes at vaere samlet omkost-
ningsneutral inden for opfalgningsperioden
pa 3 maneder og evt. besparende.

Brugeroplevet kvalitet

Borgere og parerende oplever, at den tidlige
opialgning efter udskrivelse til kommunen
er med til at skabe tryghed, sammenhang

og overblik over det videre forlab.
Modtagebesaget bidrager til at samle tradene
og mindske forvirring for bade de svageste
xldre og deres parerende.

Sundhedsfagligt perspektiv

De fagprofessionelles oplever, at modtage-
besoget giver tid til en mere helhedsorienteret
opfolgning med patienten.

UDSKRIVNINGSMODER

VIA VIDEO

Dataindsamlingsmetoder: Interview, sporge-
skemaundersggelse, feltstudie og antal gen-
indleggelser.

Brugeroplevet kvalitet

* Tryghed og afklaring ved at medes og
aftale udskrivelsen.

* Trygt at fa sat ansigt pa en person, de efter
udskrivelsen skal samarbejde med.

* Giver en oplevelse af at vaere involveret
og kunne udtrykke behov.

Sundhedsprofessionelt perspektiv

* Giver hgj faglighed og bedre kvalitet 1
udskrivelserne.

* Quver naturlig og nervaerende samtale.

* Inddrager patient og parerende, sa koor-
dineringen 1 hgjere grad sker pa patient-
€Nns premisser.

* Skaber relationer pa tvars af sektorer.

* Forbedrer samarbejdet og skaber faglige
lgsninger med fokus pa kerneopgaven.

Effekten af 63 udskrivningsmeder via video
antyder en reduktion 1 antallet af genind-
leggelser.

Omkostninger

Samlet tidsforbrug var 32 minutter pr. mede.
Sygehusatdelinger oplever subjektivt en
reduktion 1 kommunale henvendelser efter
udskrivelse.

KONKLUSION REFERENCER

Evalueringen viser, at indsatserne skaber
tryghed og sammenhang for patienten,
forbedrer koordinering, patientinddrag-
else og samarbejdet pa tvars af sektorer
samt vurderes samlet set udgiftsneutral.
Indsatserne understotter saledes projek-

tets formal.

Projektet er lykkedes med at skabe valide
og statistisk signifikante data pa tveers af
hospital og kommuner og har betydet, at
indsatserne er gaet i drift.
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1. VIVES rapport Styrket sammenhang for
de svageste &ldre 2020.

2. Rapport pa projekt Kom godt hjem —
Vestklyngen 2020.
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