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Tele-Rehabiliterings projektet er en viderefgrelse og videre
udvikling af/pa
et godt og staerkt tveersektorielt samarbejde mellem
hospital og kommuner i hjerte-Rehabilitering fase 2
og giver sammenhangende borger/patient forlgb

Mere end 200 Borgere/patienter med hjertesvigt og atrieflimren fra
4 kommuner i Region Midt har deltaget sammen med hospitalerne i
Randers, Silkeborg, Viborg, Skive.

Internationale samarbejdspartnere bl.a. Japan — dekan Tokyo universitetshospital
pt. virtuelle mgder om platforme og teknologier. Gensidige besgg i 2019.
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Projektet er forankret i Alborg Universitet mht. forskning og resultater,
Evidens pa hjertesvigt og pilotprojekt pa atrieflimren viser at

Tele-Rehabilitering virker bl.a med
borger rapporteret data (PRO data), Leegefaglige medicinske data.

Til implementering i

Fra projekt Hospital/kommuner
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Projekterne hjertesvigt og atrieflimren bygger bl.a. pa
Samskabelse — inddragelse

flere workshops - med borgere/patienter, pargrende,
sundhedsprofessionelle, virksomheder og forskere

Hvad har man som patient og
pargrende brug for der er
i den digitale veerktgjskasse?
Hvad har betydning
helbredsmaessigt, for at kunne
handtere sygdommen osv.?

>,

Livskvalitet : Udvikling af
Fysisk : i &
& tryghed SV aktivitet Psykisk symptomer

Patientuddannelse
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Praktiserende
lzege

Hjerteportalen.dk

* Informationer i billeder <~ -> ®
tekst og lyd
* Mit Forlgb MX
* Mine veerdier
I Sundhedscenter
Hjertesvigtsambulatorium “ r| ﬂ

Arbejdsplads Hjem




Future Patient

Patient perspektiv

Se video pa Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=w 1mKPr4-oQ



https://www.youtube.com/watch?v=w_1mKPr4-oQ

Future Patient

Praesentation af Future Patient —
Telerehabilitering af hjertesvigtspatienter | + |l

WEAK
HEART

o/

HEALTHY
HEART

o/

Malene Hollingdal, Ph.d. Overlaege, Hjertesygdomme,
Regionshospitalet Viborg
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Hjertesvigt i DK

Hjertesvigt er en af de
hyppigste arsager til
indlzeggelse

Der er godt 11.000 indlaeggelser
arligt pga. Hjertevigt

Behandlingen af Ca. 65.000 pt i DK
hjertesvigt anslas at .
Ca. 12.000
belpbe sig til 1-2 % af de ° nyeprar
samlede Ca. 10.000°?
sundhedsudgifter u diagnosticerede
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Patients with heart failure experience progressive
impairment of functional capacity and quality of life

Increasing frequency of acute events with disease progression leads to high rates of
hospitalization and increased risk of mortality

Function
& quality of life
(Qol)

>

Adapted from Gheorghiade et al. 2005
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Udfordringer

* Adherence/Compliance/Sygdomsmestring
* Praktiserende laege

ehy L
C ommune  Hopil  Unvesiet  SorgerPatient
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Future Patient (FP)

FP | - Telerehabilitering af FP Il - Telerehabilitering af

hjertesvigtspatienter (2016-2019) hjertesvigtspatienter & patienter

* FP I hjertesvigt (n=140 patienter) ~ Mmed atrieflimren (2019-2022)

 FP Il (n=70 patienter)

e Udvikling og pilottest af digitalt
Hjertespil

e Udvikling og pilottest af
telerehabiliteringsprogram og
teknologisk platform af patienter
atrieflimren (n=20)

— Sgger funding til RCT studie start
efterar 2021
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Projektets formal

* At gge livskvaliteten og tryghed hos
patienter med hjertesvigt gennem
telerehabilitering

At uddanne patienter til at forebygge
forveerring af sygdom/genindlaeggelser
og fremme motivation til gget fysisk
aktivitet via en digital veerkstgjskasse

* At patienter med hjertesvigt gennem
telerehabilitering oplever en mere
individuel tilrettelagt rehabilitering
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Telerehabiliteringsprogram i tre trin

Patienterne

bliver _ ] o
inkluderet i Patienten begynder pa rehabilitering
studiet ved Qv nar lzegen har givet grgnt lys til treening
indlaeggelse ;a;

eller gen-

indlaeggelse for

hjerte%

Trin |
agli
8ligdagen efter rehabiliteri
n
6 mq. g
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> HjertePortalen

Borgerens veerktgjskasse —
billeder, tekst, og video

* Mit forlgb —
 Kommunikation e

sundhedsprofessionell 5 W

e og borgeren

* Min status

* PRO-online T R
spgrgsmal —

* Malevaerdier (skridt, '

blodtryk, puls, veegt,
sgvn og puls (dag/nat) | | 0 || || | I |||
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e
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n er det at lesve med hjeriesvige
e ok i Bl P ek
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Resultater

Resultater viser bl.a.: Bedre livskvalitet, tryghed

Sundhedskompetencer

Borger/patienter/ pargrende, sundhedsprofessionelle
t vil og kan bruge teknologierne.

Erfaringer fra Patienter og pargrende ved brug af
hjerteportalen.dk

Sundhedsgkonomisk evaluering af telerehabiliteringsprogram
Effekter af tvaersektoriel samarbejde

Fysisk aktivitet
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Praesentation af Future Patient -
Telerehabilitering af
patienter med atrieflimren

Dorthe Svenstrup Mgller, Overlzege, Ph.d.
Hjertesygdomme, Regionshospitalet Viborg og Skive
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Tilfeelde med atrieflimren i Danmark (35+ arige)

=®= Mand =@= Kvinde
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32.000 patienter i RM

20.000 10% af 80+ arige
10% af sengedagene pa §f afdelingerne
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Hjerteforeningen 2018
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Sygdommen kommer typisk
i anfald

Atrieflimren er hjertebanken

en kronisk sygdom! &ndengd
treethed

ubehag i brystkassen
svimmelhed

Sygdommen medfgrer Patientuddannelse og

e utryghed sygdomsforstaelse
* bekymringer er vejen til et godt liv

" angst _ med atrieflimren
* nedsat livskvalitet

Hjertesygdomme, RH Viborg
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Pilotprojektets formal

* Gennem brugerinddragelse at kortleegge patienternes
og de pargrendes behov

* At udvikle og pilotteste et telerehabiliteringsprogram til
patienter med atrieflimren og deres pargrende i deres

eget naermiljg
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Pilotprojektets resultater

A Folelse af tryghed
- A Pget sygdomsforstaelse og viden til selv at mestre symptomerne

 Enfglelse af feellesskab til andre patienter med atrieflimren, deres
pargrende og sundhedspersonalet

JMIR Preprints Dinesen ¢t al . . .
Vi sgger nu funding til
The Danish Future Patient Telerehabilitation Program for Patients with lodtraekni ngsfo rsgg
Atrial Fibrillation: Design and Pilot Study in Collaboration with Patients
and Their Relatives * Har faet 830.000 kr. fra RM

til frikeb af leeger ©)
Birthe Dinesen' MSc, PhD; Josefine Dam Gade' MSc; Cathrine Skov Schacksen' BSc; Helle Spindler” MSc, PhD; . .
Andi Eie Albertsen’ MD, PhD; Lars Dittmann® MSc, PhD; Mads Jochumsen' MSc, PhD; Dorthe Svenstrup Maller® S¢8e r N ovo N 0) rd IS k FO n d en

MD, PhD og Trygfonden

'Laboratory for Welfare Technology - Telehealth & Telerehabilitation, Sport Sciences - Performance and Technology, Department of Health
Science and Technology Aalborg University Aalborg East Denmark DK

*Department of Psychology and Behavioral Sciences Aarhus University Aarhus DK

JDepartmnnt of Cardiology Viborg and Skive Regional Hospital Viborg DK

‘Department of Photonics Engineering Danish Technical University Copenhagen DK
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Nyt forsgq giver storre tryghed:
Jorgen holder styr pa sit hjerte via
fingerspidserne

| | il

https://www.tvmidtvest.dk/viborg/nyt-forsoeg-giver-stoerre-tryghed-
joergen-holder-styr-paa-sit-hjerte-fingerspidserne

TV MIDTVEST 4. februar 2020



https://www.tvmidtvest.dk/viborg/nyt-forsoeg-giver-stoerre-tryghed-joergen-holder-styr-paa-sit-hjerte-fingerspidserne
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Sma staerke myrer kan lgfte meget SAMMEN!
Alene flytter de intet.
Tak for opmaerksomheden
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Partnere i projektet

Partnere:

. Viborg, Skive, Randers og Silkeborg Sundhedscentre

. Hjerteafdelingen, Regionshospitalet Viborg, Skive, Randers og Silkeborg

. Danmarks Tekniske Universitet

. Psykologisk Institut, Arhus Universitet

. Institut for Datalogi, AAU

. Hjerteforeningen

. Laboratoriet for Velfeerdsteknologi, SMI, Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, AAU
. CIMT Odense Universitetshospital

. Center for Telemedicin,Region Midt

International Advisory Board

. Norwegian Centre for Integrated Care and Telemedicine, Troms@, Norway
. Cleveland Clinic, Ohio, USA

. UC Berkeley University, CA, USA

. UC Davis Health System, CA, USA

. Universitetshospitalet | Tokyo

Forskningsprojektet er finansieret af Aage og Johanne Louis-Hansens Fond, Innovationsfonden Region Midlt,
Animationspuljen Viborg Kommune, medfinansiering fra AAU og alle parter i projektet.

Laes om projektet: http://www.labwelfaretech.com/



http://www.labwelfaretech.com/

