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Sundhedsbrugerrad bakker op om undersggelse

Sundhedsundersggelsen ”Hvordan har du det?” er en oplagt mulighed for at justere
sundhdsvaesenet, sa det passer til borgernes behov. Derfor opfordrer
Sundhedsbrugerradet for Region Midtjylland de borgere, der har faet et
spwrgeskema, til at fylde det ud og sende det ind.

Sundhedsundersggelsen "Hvordan har du de?” er en landsdeekkende undersggelse af
borgernes trivsel og helbred. | Region Midtjylland har 52.400 borgere fra 16 ar og op modtaget
spgrgeskemaet, og svarprocenten er i gjeblikket pa godt 60.

- Det er slet ikke darligt. Men der mangler iseer svar fra eeldre borgere og mennesker med en
anden baggrund end dansk og det kan give et skeevt billede af de sundhedsproblemer, der
fylder for befolkningen, siger naestformand i sundhedsbrugerradet, Birgit Hagen.

Sundhed i bredden
Nar Sundhedsbrugerradet veelger at bakke op om spgrgeskemaundersggelsen, er det fordi den
giver en god mulighed for at tilpasse sundhedsvaesenet til borgernes behov.

- Eksempelvis kan det veere, man finder ud af, at borgerne i ét omrade af regionen har brug
for at blive bedre til at ga til l&egen, mens borgere andre steder har mere behov for at fa& gode
muligheder for at leve “det sunde liv” i form af gode udendgrsarealer og sportstilbud, siger
Birgit Hagen.

Hun mener, at undersggelsen udmeerker sig ved, at spgrge til sundhed i en bredere
sammenhaeng. Udover de almindelige spgrgsmal om folks helbred og livsstil, bliver de spurgt,
om de har veeret udsat for voldsomme begivenheder, om de har haft brug for hjeelp og
eksempelvis om de har veeret sygemeldt i leengere tid.

- Undersggelsen er netop vigtig fordi den bruger en bredere sundhedsforstaelse, s man far
nogle af de ting med, der har betydning for, om folk trives, siger Birgit Hagen.
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Fakta

e Spgrgeskemaet er sendt til 2.500 personer fra hver kommune. Dog 8.300 fra Arhus
Kommune

e Undersggelsen i Region Midtjylland gennemfgres af regionens Center for Folkesundhed i
samarbejde med de 19 kommuner i regionen.

e Undersggelsen er en del af en national undersggelse, sa oplysningerne fremover kan
sammenlignes pa tveers af landet.

e Besvarelser pa spgrgeskemaer, der bliver sendt ind de neeste par maneder vil stadig
indgd i undersggelsen.
Flere oplysninger

Neestformand for Sundhedsbrugerradet Birgit Hagen 9747 2678/ 4063 6041 / birgit@hagen.ac

Sundhedsbrugerradets hjemmeside: http://www.rm.dk/sundhed/sundhedsbrugerrad

Sundhedsbrugerradet er brugernes stemme i den politiske beslutningsproces. Radet behandler principielle sager pa
sundhedsomradet og i behandlingspsykiatrien, fremleegger ideer og forslag til et bedre sundhedsvaesen i Region
Midtjylland, skaber debat om sundhed i bred forstand, men behandler IKKE enkeltsager og spgrgsmal om
enkeltpersoner. Udtalelser og hgringssvar fra Sundhedsbrugerradet er en del af regionsradets beslutningsproces.
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