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Vi i Danske Fysioterapeuter har med stor interesse læst udkast til praksisplanen for almen praksis i Region 

Midtjylland. 

I udkastet påpeger udvalget det stigende forventningspres fra patienter om øget tilgængelighed, hurtig og 

effektiv diagnostisk og behandling samt sundhedsvæsnet øgede forventninger til almen praksis, som de 

store udfordring i fremtiden. 

Desuden er Region Midtjylland udfordret af rekrutteringssituationen i lægedækningstuede områder. 

Her påpeger udvalget bl.a arbejdsbelastningen som en mulig årsag til problemerne, med at få nye læger til 

at overtage praksis. Der nævnes aftaler om delepraksis samt nedsat normtal som en løsning, men vi i 

Danske Fysioterapeuter vil gerne pege på fysioterapeuter som hjælpepersonale i lægepraksis, som en 

mulighed for at afhjælpe arbejdsbelastningen. 

Fysioterapeuter ansat som hjælpepersonale i en lægepraksis vil effektivt og hurtigt kunne diagnosticere 

patienter med muskuloskeletale problematikker. De vil kunne give råd og vejledning der i mange tilfælde vil 

løse patientens problemer, også uden at patienten bliver viderehenvist. Dette viser en rapport fra 

Bøvlingbjerg, hvor fysioterapeut Torben Fihl arbejder som hjælpepersonale i lægehuset i byen. Der findes 

også et eksempel i Nordjylland, hvor en fysioterapeut er ansat som hjælpepersonale i en lægepraksis.  

Erfaringerne fra disse to ansættelser vil udvalget med fordel kunne drage nytte af og Danske 

Fysioterapeuter Region Midtjylland, stiller sig gerne til rådighed ved yderligere spørgsmål. 

Muligheden er ligeledes beskrevet nærmere i de vedhæftede notater:  

• Fysioterapeuter i almen praksis 
• Værdi af øget fysioterapeutisk indsats i almen praksis 
• Vejledning for fysioterapeuter i lægepraksis 
 

Med venlig hilsen. 

Sanne Jensen 

Regionsformand Danske Fysioterapeuter  

Region Midtjylland 

 


