Energioptimeret svemmebad

Baggrund for projektet

Den selvejende folkehgjskole, Egmont Hgjskolen i Hou, starter 1. februar 2008 programmerings-
fasen for sit nybyggeri "Bevag-Befri-Belgn”, som indeholder etableringen af vandtraenings-
bassiner med eleverbare bunde, automatisk livredning og brug af havvand, multifunktionelle sale
med flytbare vagge, hydraulisk platform og et rehabiliterings- og motionscenter samt audiovisuelle
rum. Skolen er en af de allerstgrste hgjskoler i Danmark, og har et serligt ansvar over for personer
med et fysisk handikap. Hgjskolen har arligt 2000 forskellige kursister og elever, og dggnarselev-
tallet er 162.

Pa baggrund af afholdt arkitektkonkurrence projekteres byggeriet i 2009 med pabegyndt opfgrelse
1. marts 2010. Den samlede opfgrelsesudgift er 112,8 mio. kr., som er finansieret af Realdania,
Staten, Egmont Fonden, Marsk Mgller, Hgjskolen selv, Odder Kommune, Augustinus Fonden og
Elsass Fonden.

Bestyrelsen gnsker byggeriet udformet i overensstemmelse med Region Midtjyllands Energi- og
Miljgprogram gennem inddragelse af den samlede vaerdikede fra udnyttelse af naturressourcer i
vandet og solen over selve energiproduktionerne til forbruget forskellige steder i de nye bygninger.
Vi gnsker et innovativt byggeri, som samment@nker og kombinerer flere energiteknologier
(varmepumpe, solfangere, solceller, fjernvarmeproduktion og luftvarme). Vi udnytter i denne
sammenhang Hgjskolens nare placering og adgang dels til havet og dels til Boulstrup-Hou Kraft-
varmeveerk. [ 2008 gennemfgres et selvstendigt finansieret projekt med anleg af en havmole med
tilhgrende permanente brofag (samlet leengde 175 meter), som anvendes ved indpumpning af hav-
vand til varmepumpe og bassiner. Grunden til, at man gerne vil benytte havvand, er, at opdriften er
stgrre end i ferskvand, det er behageligere for kroppen, og det tager 4 gange sa lang tid at drukne i
havvand som i ferskvand. I den forbindelse skal det undersgges, hvilke rensningsteknologier, det er
muligt at benytte, for at vandet far den kraevede kvalitet, sa det kan benyttes som bassinvand.
Svgmmehaller med havvand er kendt fra Tyskland og Sverige, men der findes p.t. ingen i Dan-
mark. Dog findes der nogle fa saltvandsbassiner.

I den indgaede partnerskabsaftale med Realdania er det aftalt, at Egmont Hgjskolen sgger Vakst-
forum/Region Midtjylland om stgtte til sit "Energi- og Miljgoptimeringsprojekt” som yderligere
kvalificering af byggeriet "Beveg-Befri-Belgn”. Det er ligeledes aftalt, at de serlige teknologi-
udgifter pa energi- og miljgomraderne kan afholdes over den samlede byggesum.

Det fglgende energi- og miljgoptimeringsprojekt er udarbejdet i et arbejdsgruppeforlgb med Tek-
nologisk Institut. Gennem prasentation af projektide og -formal er modtaget tilsagn om projekt-
deltagelse fra velrenommerede virksomheder inden for hvert af projektets teknologiomrader savel
som fra Boulstrup-Hou Kraftvarmevark.




Formal med projektet

Projektet har til formal at sikre et meget lavt energiforbrug til rum- og vandopvarmningen af
Egmont Hgjskolens nybyggeri. Samt at sikre energiforbruget bliver sa CO, neutralt som muligt.

Dette skal sikres gennem en hgj anvendelse af vedvarende energikilder som solvarme,
varmepumper og ved at optimere samspillet med kraftvarmevearket og elforsyningsnettet. Saledes
at varmepumpen i samspil med kraftvarmevarket kan bidrage til reguleringen af overlgbsel

Det er endvidere et selvstendigt formal at dokumentere den opnaede energireduktion og
reducerede miljgbelastning i det feerdige byggeri i sammenhang med det gvrige
energiforsyningssystem

Det skal afdekkes, om det er muligt at benytte havvand i svemmehallen, og de mest energi
optimale rensningssystemer skal afdekkes og udvalges.

Af energioptimeringstiltag arbejdes der med at opvarme svgmmehallen ved hjelp af en
varmepumpe med havvandsoptag kombineret med solvarme, solceller og andre vedvarende
energikilder, samt med tilslutning til det eksisterende kraftvarmevark.
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Aktivitetshallen og svgmmebadet er gode eksempler pa nybyggeri, hvor der anvendes store
mangder energi til opvarmning og ventilation, og hvor anvendelsen af ny energiteknologi kan
demonstreres.




Energioptimeringstiltagene, ideerne og Igsningerne herfra, sgges desuden implementeret pa en
sadan made at de kan benyttes ved optimering af eksisterende svgmmehaller og haller.

Det skal desuden undersgges, hvorledes der kan laves et optimeret samspil med kraftvarmevarkets
produktion af varme og forbruget til Hallen og Svemmebadet. Varmepumpen giver desuden mulig-
hed for, at kraftvarmeverket kan producere varme af overlgbsel.

Projektet vil afklare mulighederne for at benytte mellemstore varmepumper til regulering af
overlgbsel ved stgrre fjernvarmekunder, og om det eventuelt er fordelagtigt at udfgre
opvarmningen af bade- og lagertanke til lavtarifperioder. Det skal ogsa afdekkes, om det vil vaere
muligt at benytte varmepumpen til produktion til fjernvarmenettet, og derved sikre udnyttelsen af
overlgbsel.

Der findes i alt 75 svgmmebade i Region Midtjylland, men erfaringerne kan desuden benyttes i
forbindelse med etableringen af varmepumpe anlag til regulering af overlgbsel ved stgrre
fjernvarmekunder.

Egmont Hgjskolen har som mal, at driftsudgifterne til el og varme i hal og svgmmebad maksimalt
ma udggre 400.000 kr. arligt.




Det forventede, konkrete resultat af projektet

I forbindelse med Region Midtjylland som energi- og miljgteknologisk foregangsregion, vil
projektet primert omhandle programmets indsatsomrade 3.1.3 Energiteknologi i bygninger.
Projektet har til formal at sikre at energiforbruget til rum- og vandopvarmning af hallen og
svgmmehallen bliver sa lavt som muligt og at det sker pa med en hgj grad af vedvarende
energikilder hvorved det sikres at bygningen bliver sa CO, neutral som mulig.

Projektet vil resultere i, at der leveres et optimeret energisystem med en hgj anvendelsesgrad af
vedvarende energikilder i en nyopfart svemmehal.

Det er et mal at erfaringerne med energioptimering af svgmmehallen og udnyttelsen af vedvarende
energikilder skal kunne overfgres til andre svgmmehaller i Region Midtjylland.

Det er desuden et mal at sikre et optimalt samspil med Boulstrup Hou Kraftvarmevark Amba, for
herved at sikre at varmepumpen kan bidrage maksimalt til en forbedret udnyttelse af el fra
vindkraft til opvarmningsformal. Projektet omfatter derfor program punkt 3.3.2 fleksibelt elforbrug
hos store energiforbrugere, samt i mindre grad elementer fra punkt 3.3.1 fleksibel elproduktion pa
kraftvarmeverker. I det projektet vil afklare mulighederne for at benytte mellemstore
varmepumper til regulering af overlgbsel ved stgrre fjernvarmekunder. Det vil desuden afdekke
om det er muligt at flytte opvarmningsbehovet fra spidslastperioder til lavlastperioder samt til
perioder med eloverlgb. Projektet skal desuden afdekke hvordan man rent reguleringsteknisk
foretager en sadan regulering. Afregningsproblematikkerne vil ogsa vare en del af projektet.

Det er et mal at erfaringerne fra projektet skal kunne overfgres til andre stgrre fjernevarmeaftagere
saledes at disse ogsa ved brugen af varmepumper kan bidrage til reguleringen af overlgbsel.

Ved at inddrage centrale energiaktgrer fra Region Midt vil projektet endvidere resultere i, at disse
aktgrer far demonstreret den nyeste energiteknologi pa omradet til andre lignende anvendelser og
til offentlige og private beslutningstagere.

Projektet skaber et demonstrationsprojekt i fuld skala af deloptimerede, integrerede og koordiner-
ede teknologier, som de deltagende virksomheder kan henvise til i deres salgsarbejde. De tekniske
lgsninger stilles ogsa til radighed for teknologiudviklingsprogrammets radgivningstilbud.

Projektet vil desuden dokumentere de opnaede energibesparelser og dokumentere samspillet med
det gvrige energisystem.




Miljomaessige, teknologiske og konkurrencemaessige motiver for
projektet

Projektets miljgmassige mal er at reducere CO,-emissionen med 30% ved driften af svgmmehallen
i forhold til, hvis svgmmehallen var opfgrt efter tidens standard og med energiforsyning fra et
gasmotordrevet kraftvarmevark som det i Hou. En forelgbig beregning viser, at varmepumpen i
sig selv vil kunne bidrage med en arlig CO,-reduktion pa 20% svarende til 38 tons mindre CO,.

Egmont Hgjskolen har som mal, at driftsudgifterne til el og varme til hallen og svgmmehallen
maksimalt ma veere pa 400.000 kr. arligt. En svgmmehal som den, der teenkes opfort, vil efter
dagens standard have driftsomkostninger til el og varme pa 655.265 kr. Derfor skal energiforbruget
og udgifterne reduceres yderligere.

For at na dette mal er det ngdvendigt at inddrage andre primere energikilder som solenergi samt at
minimere energiforbruget. Svgmmehallen vil herefter fremsta som et godt eksempel pa de mulig-
heder, der er for energioptimering af svgmmehaller i Danmark.

Boulstrup Hou Kraftvarmeveaerk Amba havde i 2007 en produktion af varme pa 13198 MWh og en
elproduktion pa 10215 MWh, Egmont Hgjskolen aftog ca. 900 MWh varme, men vil med
opfgrelsen af svgmmehallen have et estimeret varmeforbrug pa 1400 MWh arligt, hvilket svarer til
ca. 10 % af fjernvarmevarkets produktion. Fjernvarmevarkets elproduktion er i dag
sammenfaldende med varmeproduktion da gasmotorerne udnyttes optimalt, fjernvarme vearket har
dog i dag mulighed for at regulere varmeproduktionen i forhold til elproduktionen ved kedeldrift
samt ved at inddrage et eksternt halmfyret verk. Ved at tilslutte en varmepumpe ved Egmont
Hgjskolen til fjernvarmenettet vil dette give en ekstra frihedsgrad til at udnytte el til
varmeproduktion i lavlastperioder eller til regulering af eloverlgb.

Det estimeres at varmepumpen vil have en varmeeffekt pa maksimalt 200 kW og et eloptag pa 50
kW, det er dog endnu ikke fastlagt hvilken stgrrelse der er mest optimal.

Boulstrup Hou Kraftvarmeveark har i dag en maksimal produktion pa 2800 kW varme fra
gasmotorer, men kan forgge varmeproduktionen op til 6000 kW ved hjzlp af en kedel.
Elproduktion er maksimalt pa 2200 kW.




Projektdeltagere

Ansgger

Firmanavn og adresse Egmont Hgjskolen
Villavej 25, Hou
8300 Odder

Veasentlige produkter

Antal ansatte 110

Omsatning og balancesum |45.000.000 kr.

Ejerforhold

Selvejende Institution

Deltagere

Firmanavn og adresse

Teknologisk Institut
Kongsvang All¢ 29
8000 Arhus C

Veasentlige produkter

Teknologisk Institut er et selvejende og almennyttigt Institut.
Instituttet deltager i samfundsnyttige udviklingsprojekter i taet
samarbejde med fgrende forsknings- og
uddannelsesinstitutioner i ind- og udland. Instituttet formidler
og foradler forsknings- og/eller teknologibaseret viden til
dansk erhvervsliv.

Antal ansatte

Ca. 860

Firmanavn og adresse

Johnson Controls Denmark ApS
Christian X's Vej 201
DK-8270 Hgjbjerg

Veasentlige produkter

Kompressorer og kgleanla®g/stgrre varmepumper

Antal ansatte

Firmanavn og adresse

Dantherm Air Handling A/S
Marienlystvej 65

7800 Skive
Veasentlige produkter Ventilationsanleg, airconditionanleg
Antal ansatte 3100
Firmanavn og adresse ARCON Solvarme A/S

Skgrping Nord 3
DK- 9520 Skgrping

Veasentlige produkter Solvarmeanlaeg
Antal ansatte 25
Firmanavn og adresse Jysk Svgmmebads Teknik

Vennelystvej 1
6880 Tarm




Veasentlige produkter

Vandbehandlingsudstyr til svsgmmehaller

Antal ansatte

4

Firmanavn og adresse Grundfos
Poul Due Jensens Vej 7
8850 Bjerringbro
Vasentlige produkter Pumper
Antal ansatte 14782

Firmanavn og adresse

Boulstrup-Hou Kraftvarmevaerk AMBA
Houvej 204, Hou
8300 Odder

Veasentlige produkter

El og varme

Antal ansatte

Firmanavn og adresse

KK-Electronic
Herning

Veasentlige produkter

Styresystemer og effektelektronik

Antal ansatte




Projektbeskrivelse

Fase 1: Systemdesign

Der opstilles indledningsvis en rekke overordnede krav til svgmmebadsanlegget, herunder:

e Opvarmningsbehov til bassinvand.

® Analyse og optimering af energibehov til opvarmning af rum og til ventilation.

e Energibehov til rensning af badevand; afdekning af energibehov for de forskellige
teknologier.

e Afdakning af mulige varmekilder, varmepumpe med havvandsoptag, solfangere,
fjernvarmeverk, solceller.

e Samspil med fjernvarmevarket.

Beregning af energidekning ved de forskellige opvarmningsformer. Simulering af samspil mellem
de forskellige energikilder. Og simulering af samspil med fjernvarmeverk.

1.1 Fastleeggelse af storrelse af hal, svommebad, bruserum og andre bade.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Egmont Egmont
Rambgll

Sgren Jensen

1.2 Estimering af energibehov.

Energibehovet til el og varme til hal, svgmmebade, bruserum, omkledning og hal skal estimeres.
Fglgende energibehov estimeres; opvarmning af bassiner, rumopvarmning, bruserum,
halopvarmning, ventilation og vandbehandling.

Der udvikles en model til beregning af dggn og manedsvariationer over aret. Ud fra disse
beregninger fastlegges normal behov samt hvad der er af energioptimeringsmuligheder.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Egmont Egmont
Rambgll 40000 Egmont
Sgren Jensen 40000 Egmont
Teknologisk Institut 120000 Region Midt




1.3 Opleeg til energikilder og deres integrering i bygningen

Ud fra behovene fastlagt i fase 1.2, laves et opleg til hvilke mulige energikilder der kan benyttes,
og hvordan de kan integreres i bygningen. Dette kan veare; solvarme, solceller, naturlig ventilation,
varmepumper. Erfaringer fra andre byggerier afdekkes dette kunne vare eks. Soltag ved
Velux/Arcon, Realdania fra andre projekter, TI” s solcellegruppe. Der laves et Brainstormings og
idemgde.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Egmont Egmont

Rambgll 60000 Egmont

Sgren Jensen 60000 Egmont
Teknologisk Institut 60000 Region Midt
Producenter 20000 Egen finansiering
Real Dania 10000 Egen finansiering

1.4 Koncept udformning

Ud fra mulighederne fastlagt under fase 1.3 laves simuleringer af de forskellige energikilder og
deres ydelser over aret. Der laves en samtidsvurdering af ydelse og behov.

Ud fra resultatet fastlegges konceptudformningen for energidelen i forbindelse med projektet.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Egmont Egmont
Rambgll

Sgren Jensen

Teknologisk Institut 70000 Region Midt
Boulstrup Hou Kraft | 10000 Region Midt
Varmevark

1.5 Udvikling af havvandsoptager og afdeekning af rensning af havvand

Der skal i forbindelse med energioptaget til varmepumpen udvikles en energioptager som giver en
god energigkonomi, og som er let at rense. Energioptageren skal desuden vare egnet til havvand
og korrosionsbestandig.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Teknologisk Institut 50000 Region Midt
S@ren Jensen 50000 Egmont

Johnson Controls 50000 Egen finansiering
International




1.6 Optimal ventilering af svommehal

Opstilling af krav til luftudskiftning, koncentrationsniveauer og fugtighed.
Afd®kning af muligheder; Naturlig, mekanisk, varmegenvinding og krav til flader.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Teknologisk Institut 60000 Region Midt
Dantherm 60000 Egen finansiering
Radgivende 30000 Egmont
Ingenigrer

1.7 Kravspecificering

Fastleggelse af udstyr og ydelser og funktion.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Teknologisk Institut 20000 Region Midt
Radgivende 60000 Egmont
Ingenigrer

1.8 Kravspecificering til maleudstyr til eftervisning og illustration af
besparelser.

De skal fastlegges hvad der skal pamonteres af maleudstyr, som skal benyttes til eftervisning af

det aktuelle energiforbrug saledes at der kan laves en beregning af besparelsen i forhold til

eksisterende svommehaller.

Maleudstyret skal desuden kunne benyttes i forbindelse med Igbende fremvisning af
svgmmehallen, og derved vere en del af demonstrationen og formidlingen af projektet.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Teknologisk Institut 30000 Region Midt
Egmont

Radgivende

Ingenigrer

1.9 Afdesekning af muligheder for samspil med fjernvarmevaerket

Mulighederne for samspil med fjernvarmevarket skal afdekkes, dette omfatter aftagelse af
fjernvarme samt produktion af varme til fjernvarmevearket.

Behovet for el og varme set pa dggn og manedsbasis skal afdekkes, desuden skal produktionen af
varme og el fra fjernvarmeverket afdekkes dette skal sammenholdes med produktionen af el fra
vindmgller.

Det skal afdekkes hvordan samspillet optimeres med fjernvarmevarket, gkonomien skal
klarleegges, hvordan afregnes produktionen af el og varme samt forbruget af el, og hvilke




afgiftsregler er gaeldende.

Det skal afdekkes hvilke muligheder der er i praksis. Samt hvordan produktionen og samspillet
kan styres i praksis, herunder afregning og indkobling.

Hvordan skal varmepumpen indkobles ved produktion af varme fra overlgbsel eller i lavlast
perioder. Hvordan foretages afregningen i disse perioder.

Hvornar er det oplagt for kraftvarme varket at varmepumpen producerer til fjernvarmenettet.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Egmont hgjskolen Egmont
Teknologisk Institut 60000 Region Midt
Boulstrup Hou 20000 Region Midt
Kraftvarmeveark

JCI 20000 Egen finansiering

1.10 Hvilke muligheder er der for storforbrugere af fjernvarme for at
producere varme til fiernvarmenettet

Hvilke muligheder er der. Hvilke barrierer er der, angaende gkonomi og tekniske lgsninger.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Egmont hgjskolen

Teknologisk Institut 30000 Region Midt
Boulstrup Hou 10000 Region Midt
Kraftvarmevark




Fase 2: Formidling af energilosningerne til arkitekter og til eksisterende
svommehaller

Energianleggets udformning og opbygning skal ved tegning af bygningerne, implementeres i arki-
tekternes design af bygningerne. Arkitekterne skal indfgres i de tanker, der ligger bag energianleg-
get og supporteres i designfasen.

2.1 Formidling af energilosninger til arkitekterne i forbindelse med arkitekt
konkurrencen.

Fgr og under arkitekt konkurrencen skal energi Igsningerne og ideerne bag disse, formidles til
deltagerne i konkurrencen saledes at de bliver implementeret i byggeriet.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Egmont hgjskolen

Teknologisk Institut 100000 Region Midt
Rambgll 100000 Egmont
S¢ren Jensen 100000 Egmont

2.2 Lesningerne skal praesenteres og udformes saledes at de ogsa kan
benyttes i eksisterende byggerier og svemmehaller.

Lgsningerne skal presenteres og udformes saledes at de ogsa kan benyttes i eksisterende byggerier
og svgmmehaller.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Teknologisk Institut 190000 Region Midt
Rambgll

S¢ren Jensen




Fase 3: Koordinering og udformning af styresystem til samspil med
fjernvarmeveerk og elnet

Firmaerne skal supporteres med radgivning under byggeprocessen.

Der udformes en krav og styringsspecifikation. Der skal udformes og opbygges et system, som kan
styre samspillet mellem de enkelte energisystemer og elnettet og kraftvarmevarket.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Teknologisk Institut 120000 Region Midt
Rambgll 50000 Egmont
Boulstrup Hou 50000 Region Midt
Kraftvarmeveark

Automatik leverandgr | 500000 Region Midt

Fase 4: Dokumentation og formidling af resultater

Efter opfgrelsen af svgmmehallen og hallen skal der laves en registrering af energiforbruget for
byggeriet, saledes at effekten af de energioptimerende tiltag kan klarlegges. Desuden skal effekten
af samspillet med kraftvarmevarket vurderes.

Formidlingen af indsatsen vil ske ved fremvisning af energianlaegget i forbindelse med hallen og
svgmmehallen. Der vil herunder blive lagt vagt pa dokumentation af den miljg- og energimassige
effekt. Det kan evt. ske ved, at brugerne kan se, hvor meget anlegget aktuelt producerer.

Der udarbejdes en kort rapport for projektet og det endelige resultat. Der udarbejdes plancher og
laves en udstilling ved Egmont. I forbindelse med udstillingen kan man se aktuelle ydelser og
forbrug online.

Aktgrer Estimeret budget Finansiering
Egmont Hgjskolen

Teknologisk Institut 130000 Region Midt
Rambgll 160000 Egmont
Boulstrup Hou 30000 Region Midt
Kraftvarmevark




Projektplan

Det forventes, at projektet startes senest 1. februar 2008, og fase 1 afsluttes 1. april 2008, men den
endelige afslutning vil f@rst ske efter malinger pa den ferdige svgmmehal, som forventes opfgrt i
2010.

2010-2011

Fase 1 Systemdesign
Fase 2 Formidling af
energilgsningerne til
arkitekter og til
eksisterende
svgmmehaller

Fase 3 Koordinering
og udformning af
styresystem til
samspil med
fjernvarmeverk og
elnet

Fase 4
Dokumentation og
formidling af
resultater




Projektbudget

Fase Omkostninger | Finansiering | Finansiering
Region Midt | Egmont/Anden

1: Systemdesign 1040000 540000 500000

1.1 Fastleeggelse af stgrrelser

1.2 Estimering af energibehov 200000 120000 80000

1.3 Opleg til energikilder og deres 210000 60000 120000/30000

integrering i byggeriet

1.4 Koncept udformning 80000 80000

1.5 Udvikling af havvandsoptager og 150000 50000 50000/50000

afdekning af rensning af havvand

1.6 Optimal ventilering af svgmmehal 150000 60000 30000/60000

1.7 Kravspecificering 80000 20000 60000

1.8 Kravspecificering af maleudstyr til 30000 30000

eftervisning og illustration af besparelser

1.9 Afdekning af muligheder for samspil 100000 80000 20000

med fjernvarmevarket

1.10 Hvilke muligheder er der for 40000 40000

storforbrugere af fjernvarme for at

producere varme til fjernvarmenettet

2: Formidling af energilgsningerne til 490000 290000 200000

arkitekter og til eksisterende

svemmehaller

2.1 Formidling af energilgsninger til 300000 100000 200000

arkitekterne i forbindelse med arkitekt

konkurrencen

2.2 Lgsningerne skal presenteres og 190000 190000

udformes saledes at de kan benyttes i

eksisterende byggerier og svgmmehaller

3: Koordinering og udformning af 720000 670000 50000

styresystem til samspil med

fjernvarmevark og elnet

4: Dokumentation og formidling af 320000 160000 160000

resultater

Total 2570000 1660000 910000

Egmont Hgjskolen har skaffet 106 mio. kr. til byggeriet. Vekstforums bidrag dekker delvist til
omkostninger til analyse og design og valg af energisystemet, men helt til dokumentation og

videnformidling.

Omkostninger til indkgb af energiudstyr og -komponenter deekkes til dels af byggesummen og dels
af donationer, som Egmont Hgjskolen ansgger om, med udgangspunkt i nervarende udredning.







