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Forord

Region Midtjylland
Sikkerhed og sundhed ved feltarbejde
i Miljg og Rastof - 2013

Lov om arbejdsmiljg stiller krav om, at en ar-
bejdsgiver skal sgrge for, at arbejdsforholdene

er sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarlige.

Det er meningen at denne sikkerheds og sund-
hedshandbog giver anvisninger pa, hvorledes
medarbejdere i Miljg ved naarmere beskrevne
arbejdsopgaver skal forholde sig, sa opgaver
kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt
forsvarligt.

Ved andringer i arbejdsgange der ggr opdate-
ring af handbogen ngdvendig, skal arbejdsmil-
j@gruppen (AMG) have besked om andringen.

AMG retter de relevante sider, hvorefter grup-

pen informerer servicegruppen som sgrger for
at de rettede sider bliver udskiftet.

| sikkerhedshandbogen er der kun givet anvis-
ning for arbejdsopgaver, der udfgres rutine-
meessigt.

Er der arbejdsopgaver, der ikke er beskrevet i

handbogen, og hvor det skgnnes, at sikkerheds-
og sundhedsmaeaessige vurderinger er ngdvendi-
ge, skal der ske henvendelse til arbejdslederen.

Om ngdvendigt kan nye vurderinger blive indfg-
jetihandbogen.

Sikkerhedshandbogen er ikke taznkt som en
reekke afsluttede anvisninger. Anvisningerne
skal korrigeres/udbygges ved eksempelvis &n-

dring af lovgivning, ved &ndring af arbejdsopga-

ver og i takt med nye erfaringer.

Lov om arbejdsmiljg har fglgende ngglebegre-
ber for sikkerheds- og sundhedsarbejdet:

m arbejdets udfgrelse

m arbejdsstedets indretning

m tekniske hjeelpemidler

m stoffer og materialer

Er der tvivisspgrgsmal, kan en afklaring maske
ske ved opslag pa Arbejdstilsynets hjemmeside:
www.at.dk. Der er bl.a. her en naesten fuldstaen-
dig gengivelse af reglerne i arbejdsmiljget. De
normalt mest konkrete anvisninger findes i
regelserierne: At-vejledninger og At-cirkuleere-
skrivelser.

Har en medarbejder sygdomme, eksempelvis
epilepsi eller overfglsomhed over for insekt-
stik, eller er der fobier, som kan give problemer,
forventes det, at medarbejderen i ngdvendigt
omfang orienterer arbejdslederen og kolleger
herom.

Detvil blive tilstraebt, at alle ansatte der er
beskaeftiget med feltarbejde tilbydes farste-
hjeelpskursus med jeevne mellemrum, samt
kareteknisk kursus.

Sikkerhedsudstyr/personlige vaernemidler og
farstehjaelpskasse findes i depotrum i kaelderen
i Holstebro og i bagerste rum i Horsens. Bestil-
ling af manglende udstyr sker ved henvendelse
til servicegruppen som har ansvaret for lagerbe-
holdningen pa depotet.

Det er muligt at Iane udstyr eller hente manglen-
de udstyr til egen opbevaring, fx i arbejdsvogn.

Du kan leese mere om Hovedsikkerhedsudval-
gets arbejde og Sammensatning pa RM's intra-
net: intranet.rm.dk/personale/arbejdsmiljoe.
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Grundvand og
jordforurening

Borearbejde

Sikkerhedsudstyr/varnemiddel:
mobiltelefon

farstehjaelpskasse

sikkerhedsfodtgj

hjelm

hgrevaern pabudt ved forede boringer
andedratsveern

handsker

nitrilhandsker

engangsdragt

Ansvarsfordeling:
m hvem er boreformand?
m arbejdsopgaverne afklares og fordeles

Inden arbejdet skal man sikre sig:

m atledningsplaner forefindes (ikke at udar-
bejde dem)

m at man overholder respektafstand til el-led-

ninger savel i jord som i luft jf. Staerkstrgms-

reglementet. Kabelsgger skal benyttes til at

finde el-ledning (www.retsinformation.dk)

at GAS er afmarket af ledningsejer

at der er kendskab til miljgfremmende stoffer

at der er kendskab til adgangsforhold

afmaerkning med kegler og trafikband

at vaernemidler eri orden, se depot side 26

m at man har kendskab til sikkerhedsblade for
stofgrupper, se side 16-23

Under borearbejdet:

m indenfor sikkerhedsafstanden pa 10 meter til
borerig, skal der altid baeres hjelm og sikker-
hedssko

m ved lgft af boretarn - husk el-ledning i luften

m jordprgver ma ferst udtages fra boret, nar
boreformand har placeret boret pa jorden og
angiver, det er sikkert at udtage prgver

Far pauser og efter arbejdet:
m personlig hygiejne - bl.a. vask af hander fgr
spisning

at arbejdstrafik er adskilt fra anden trafik, evt.

Ergonomiske pavirkninger:

m borearbejde med forede rgr kraever 2 mands
bemanding

m borearbejde vil typisk omfatte, udtagning af
en del jordprgver og deraf fglgende tunge
kgletasker og PID-poser

m undga tunge Igft i uhensigtsmaessige arbejds-
stillinger for at nedbringe risiko for belast-
ningsskader

m et typisk belastningssymptom er traethed og
smerter i ryggens muskler. Ogsa kroppens @v-
rige muskler og led, samt hjerte- og karsyste-
met kan lide overlast, hvis der Igftes for tungt,
forkert eller for meget i Igbet af en arbejdsdag

m for at undgd belastningsskaderne skal den
byrde eller genstand, der skal lgftes, vurderes,
inden man tager fat. Som udgangspunkt bar
man maksimalt Igfte 12 kg af gangen og dette
maksimalti 20 meter

Inden du lgfter jordprever og andet

udstyr, vurder fglgende:

m skgnnet veegt

m handteringen af byrden, vrid i —
Igftestilling S

m er det muligt at flytte byrden pa
anden vis? kran? seekkevogn?

m hvordan er underlaget, ujavn
mark, fedtet lerjord, trapper etc.

m hvordan er synsforholdene: vintermgrke og
darligt udsyn forringer god lgfteteknik

Arbejdsstilling:

m det er af stor betydning, at der er variation
i arbejdsstillingerne. Det hindrer en ensidig
belastning af kroppens led, muskler, sener,
kredslgb og holder kroppen i balance

Orden og ryddelighed:

m god orden ggr det muligt at feerdes sikkert

m alle fjerner eget affald og rydder op efter sig
og reetablerer stedet efter arbejdet
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Grundvand og
jordforurening

Arbejde i brgnde

Sikkerhedsproblemet ved arbejde med borin-
ger placeretien brgnd vurderes at indeholde
fald- og gasulykker. En brgnd betyder her oftest
et pumpehus eller lignende, der er forsaenket i
forhold til terraen, for at sikre frostfrie forhold i
installationen.

Ved arbejde i tarbrgnde skal der altid vaere to
personer tilstede. Den ene gar ned i brgnden
ifgrt selevest og den anden er vagtmand med
telefon og kan evt. tilkalde hj=elp.

Hvis nedgang ikke finder sted via en normal
trappe med geleender, men via stige eller trinbgj-
ler, anvendes sikkerhedsudstyr, der ggr det mu-
ligt at hejse en tilskadekommen op fra brgnden.

Som udgangspunkt ma man ikke foretage ned-
stigning i brende med frit vandspejl, eller tgr-
brgnde med dybder over 2 meter.

| tilfaelde hvor nedstigning alligevel er ngdven-
digt, ma det alene ske efter forudgaende af-
tale med leder og kontrol af sikkerhedsudstyr.
Lederen skal redeggre for arsagen til at der
ikke bestilles et firma med rutine i udfgrelse af
opgaven.

Sikkerhedsudstyr:

m mobiltelefon

m fgrstehjeelpskasse

m sikkerhedsstavler

m hjelm

m handsker

m hejs og selevest

m gassporeapparat til maling af 02, H2S og CH4

Inden arbejdet:

m planlaeg arbejdet sa nedstigningen sa vidt
muligt kan foretages i periode med stigende
lufttryk

m tjek atveernemidler eriorden, se depot side 26

Inden nedstigning i branden:

m male med gassporeapparat nede i brgnd - ved
alarm fra gassporeapparatet foretages ingen
nedstigning

m opstille trefod

m kontrollere at faldtaljen fungerer korrekt ved
at treekke hardt i wiren. Faldtaljen skal udlgses
og stoppe udtraekningen af wiren

m montere line pa selevest

Under arbejdet:

m der foretages kontinuerte malinger med gas-
sporeapparat

m der holdes hele tiden kontakt til vagtmanden

Ved hjemkomsten:

m renggring af snavset udstyr. Udstyret skal
renggres, sa der ikke er risiko for infektion ved
kontakt uden brug af handsker

Produkter til hygiejne:

m ved risiko for kontakt med almindeligt snavs,
materialer og kemiske produkter: brug almin-
delig seebe

m ved risiko for kontakt med affald, forurenet
vand og organisk forurening: brug desinfice-
rende sabe
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Grundvand og
jordforurening

Udtagning af vandprgver fra moniteringsboringer

Sikkerhedsudstyr:

mobiltelefon
farstehjaelpskasse
sikkerhedsfodtgj

handsker

ildslukker

gjenskylleflasker

vand, seebe og papirhandklzede

Inden arbejdet (Miljg har et baltekgretg;j til
transport af prgvetagningsudstyr i felt):
Tunge lgft og uhensigtsmaessige arbejdsstil-
linger. Ved tunge Igft og uhensigtsmaessige
arbejdsstillinger skal arbejdet udfgres af 2
personer, fx:

m ved transport af prgveudtagningsudstyret til
boringen, hvor det ikke er muligt at kere hen
til boringen

m ved brug af slangevogn til prgveudtagning i
dybder stgrre end 30 meter, hvor spil ikke kan
anvendes

m ved boringer med uhensigtsmaessig udform-
ning

Brug af generator:

m anvendelse af benzindreven generator ma kun
foretages af personer, der forud har faet en
grundig instruktion i dens betjening

m benzingeneratorer skal anbringes i det fri,
under hensyn til vindretningen og ma ikke sta i
bil eller trailer under drift

m benzinpafyldning skal altid foretages ved ar-
bejdsdagens start. Benzinpafyldning i felten,
samt ved driftvarm generator bgr undgas.
Generatoren skal altid vaere stoppet under
benzin pafyldning

Prgvetagningsflasker:
m flasker tilsat kemikalier er maerket af labora-
toriet. Evt. sikkerhedsforskrifter skal fglges

Under arbejdet:

m ved risiko for hudkontakt med kemikalier og
forurenet vand anvendes egnede handsker

m kommer der kemikalier pa hud eller i gjne, fx
ved sprgjt, skal der skylles med vand med det
samme, sgg herefter legehjzelp

m der ma ikke smages pa eller lugtes til vandet

Far pauser og efter arbejdet:

m personlig hygiejne - bl.a. vask af hander

m renggring af alle snavsede veernemidler. Efter
tgrring anbringes varnemidler pa deres rette
plads

Produkter til hygiejne:

m ved risiko for kontakt med almindeligt snavs,
materialer og kemiske produkter: brug almin-
delig seebe

m ved risiko for kontakt med affald, forurenet
vand og organisk forurening: brug desinfice-
rende sabe
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Grundvand og
jordforurening

Udtagning af jordpragver

Sikkerhedsudstyr:

mobiltelefon
farstehjaelpskasse
sikkerhedsfodtgj
andedratsveern

handsker

engangsdragt

gjenskylleflaske

vand, sebe og papirhandklzede

Inden arbejdet:

m ved udtagning af jordprgver, kan jorden veere
forurenet med sundhedsskadelige kemikalier
og/eller bakterier

m da det pa forhand er svaert at udtale sig om,
hvilke omfang forureningen har, skal prgveud-
tagningen forega pa sadan en made, at ungdig
pavirkning fra den evt. forurenede jord und-
gas. Som minimum tages ovennavnte sikker-
hedsudstyr med til udtagning af jordpragver

Under arbejdet:

m hvor der er risiko for hudkontakt med jorden,
skal der anvendes beskyttelseshandsker

m der ma ikke smages pa eller lugtes til vandet

Sarlige regler:

m hvis arbejdet ikke kan udfgres forsvarligt skal
arbejdet stoppes, indtil ngdvendig viden er
fremskaffet

Fer pauser og efter arbejdet:

m personlig hygiejne - bl.a. vask af hander

m brugeren renggr benyttede varnemidler.
Efter tgrring anbringes varnemidler pa deres
rette plads

Produkter til hygiejne:

m ved risiko for kontakt med almindeligt snavs,
materialer og kemiske produkter: brug almin-
delig seebe

m ved risiko for kontakt med affald, forurenet
vand og organisk forurening: brug desinfice-
rende sabe
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Grundvand og
jordforurening

Arbejde med buskrydder

Sikkerhedsudstyr:
Ved nylonwire:

m mobiltelefon

m fgrstehjaelpskasse
m sikkerhedsstgvler
m hgreveern

m sikkerhedsbriller
m handsker

Ved rundsavsklinge:
m mobiltelefon

m fgrstehjaelpskasse
m sikkerhedsstgvler
hjelm

hgrevaern
sikkerhedsbriller
savbukser

Inden arbejdet:

m brugeren skal vaere fyldt 18 ar, og vaere instru-
eretiforsvarlig brug og vedligeholdelse af
buskrydderen

m kontroller at maskinen er rengjort og funktio-
nen er i orden, kontroller at klingen er hel. Der
ma ikke anvendes uoriginale klinger pa bus-
krydderen

m se endvidere den enkelte maskines arbejdsan-
visning

Under Arbejdet:

m den der arbejder med buskrydderen, skal
sgrge for at ingen anden person opholder sig
inden for et omrade pa mindst 10 meter

m man skal sta fast og stabilt

m maskinen skal under arbejdet holdes med to
hender

m beskadiges sikkerhedsskarm eller klinge un-
der arbejdet, skal den tages ud af brug indtil
deter bragtiorden

m se endvidere den enkelte maskines arbejdsan-
visning

Efter arbejdet:

m renggring af de personlige vaernemidler og
buskrydder

m hvis buskrydderen benyttes ved arbejde med
Bjgrneklo eller andre lignende allergigivende
vaekster, skal der monteres en staenkskaerm
og der skal benyttes engangskedeldragt eller
regntgj

m se afsnit om »Arbejde i omrader med giftige
planter« side 28
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Grundvand og
jordforurening

Arbejde med lastbilkran

Sikkerhedsudstyr:
m fgrstehjaelpskasse
m sikkerhedsfodtgj
m hjelm

m handsker

Inden arbejdet:

m fgreren skal vaere i besiddelse af godkendt
kranfgrercertifikat

m fgreren skal sikre sig, at lgft med strop og
kaede kun sker i et sikkert anhugningspunkt

m fgreren skal sikre sig, at understgttelsesfla-
den er stabil

m fgreren skal sikre sig, at der ikke er personer
inden for kranens arbejdsomrade

m fgreren skal sikre sig, at kader og wire osw.
der skal benyttes eri orden

Under arbejdet:

m hvis det ikke er fgreren selv, der star for
anhugning, skal fgareren have gjenkontakt til
personer der skal lave anhugning

m ophold for andre personer i kranens arbejds-
omrade er forbudt — evt. opsaetning af trafik-
band til afgraensning af arbejdsomrade

Efter arbejdet:
m oprydning og renggring af materiel
m kontrol af kaeder og wire



Grundvand og
jordforurening

Arbejde med slibevaerktgj

Sikkerhedsudstyr:
m fgrstehjaelpskasse
m sikkerhedsfodtgj
m hgreveern

m sikkerhedsbriller
m handsker

Inden arbejdet:

m oprydning af arbejdsomradet

m ifgr beskyttelsesudstyr

m fjern brandbare materialer 10-15 meter vaek
fra arbejdsomradet

m sikre sig sikkerhedsafstand pa 10 meter til
andre personer

e D) O F

Under arbejdet:
m sikrer sig at vinkelsliberen kan arbejde frit

Efter arbejdet:
m oprydning

11
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Arbejde med hgjtryksrenser

Sikkerhedsudstyr:

m fgrstehjaelpskasse

m sikkerhedsstavler

m hgrevarn

m sikkerhedsbriller

m regntgj og vandtaette handsker

Inden arbejdet:

m unge under 18 ar ma ikke benytte hgjtryksren-
ser

m den, der arbejder med hgjtryksrenser, skal
have instruktion i brugen af udstyret og kend-
skab til de sikkerhedsmaessige funktioner.
Laes instruktion til hgjtryksrenser

m den der benytter anlaegget skal sikre sig at
ingen opholder sig i omradet, hvor der er risiko
for at blive ramt af hgjtryksstralen

Under arbejdet:

m brugeren skal kunne sta fast og stabilt med til-
straekkelig plads omkring sig, sa det er muligt
atindtage en forsvarlig arbejdsstilling. Hvis
det er ngdvendigt, at anvende hgjtryksrense-
ren fra niveau hgjere end terraenet, skal der
anvendes en arbejdsplatform med raekvaerk

m sprgjtergr skal holdes med begge hander

m dgdmandsknapfunktionen ma ikke blokeres

m arbejdet skal tilrettelaegges saledes, at den
samme person hgjst benytter hgjtryksren-
seren ¥z time i traek. Herefter skal der skiftes
til en anden arbejdsfunktion i en passende
periode

m vaeskestralen ma aldrig rettes mod elektriske
installationer

Efter arbejdet:
m renggr omradet og pak udstyret sammen



Grundvand og
jordforurening

D13 P ooy

Feerdsel i rastofgrave

Sikkerhedsudstyr:
= mobiltelefon

m fgrstehjalpskasse
m sikkerhedsfodtgj
m hjelm

m hgrevarn

Inden arbejdet:

m ved tilsyn i rastofgrave falges de sikkerheds-
instrukser, der gaelder pa stedet. Det er den
tilsynsfgrendes pligt at orientere sig om de
sikkerhedsbestemmelser, der geelder for den
enkelte rastofgrav fgr tilsynet udfgres. Ind-
hent oplysninger hos personalet og fglg deres
anvisninger

Under arbejdet:

m ga aldrig teet pa en graveskrants fod eller top
- du kan ikke vide, hvornar den evt. skrider

m ga ikke langs en vandkant ved en gravesg -
der kan pludselig ske skred under vandet

m holde afstand og vige for lzessemaskiner og
andre kgretgjer. Ga aldrig bagom arbejdende
maskiner og s@rg for gjenkontakt eller radio-
kontakt med fgreren, fgr du na@rmer dig

Efter arbejdet:
m ingen bemeaerkninger

13
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Tilsyn pa forurenede grunde

Sikkerhedsudstyr:

m mobiltelefon
farstehjaelpskasse
sikkerhedsfodtgj

hjelm

vand, seebe og papirhandklzede

Inden arbejdet:

m tilsyn med forurenende grunde omfatter flere
typer tilsyn, fx tilsyn pa nuvaerende bolig-
grunde, nedlagte lossepladser, igangvaerende
virksomheder, akutte forureninger, afvaerge-
foranstaltninger m.v.

m der henvises til vejledning om arbejde i for-
urenet jord, som omhandler arbejdei jord,
forurenet med sundhedsskadelige kemikalier,
se Sikkerhedsblade for stofgrupper side 16-23

m ved tilsyn pa afvaergeforanstaltninger skal
den tilsynsfgrende fglge de sikkerhedsbe-
stemmelser, der er opstilleti planen for sik-
kerhed og sundhed, som er geldende for det
pagzldende afvaergeprojekt

m det er den tilsynsfgrendes pligt at orientere
sig om de sikkerhedsbestemmelser, der gal-
der for det pagaldende afvaergeprojekt, fgr
tilsynet udfgres. Det vurderes, om der skal
medbringes sikkerhedsudstyr eller lanes af
det projektansvarlige firma

m ved tilsyn pa igangvaerende virksomheder
henvises til sikkerhedsinstruktion for tilsyn
med virksomheder, ligesom virksomhedens
sikkerhedsforskrifter skal fglges

m igvrigt henvises til Fallesanvisninger - »Tilsyn
og gvrig feerdsel i felten« side 25

Under arbejdet:

m hudkontakt med jorden skal sa vidt muligt
undgas. Hvor der er risiko for hudkontakt med
jorden, skal der anvendes beskyttelseshand-
sker, se »Udtagning af jordprgver« side 8

m hvis tilsynsmedarbejderen vurderer, at til-
synet ikke kan udfgres forsvarligt med det
medbragte sikkerhedsudstyr, ma der ikke
udfgres tilsyn, fgr de ngdvendige personlige
vaernemidler er fremskaffet

Fer pauser og efter arbejdet:

m personlig hygiejne - bl.a. vask af hander. Hvis
der er risiko for kontakt: vask ogsa underarme
og evt. ansigt

Produkter til hygiejne:

m ved risiko for kontakt med almindeligt snavs,
materialer og kemiske produkter: brug almin-
delig seebe

m ved risiko for kontakt med affald, forurenet
vand og organisk forurening: brug desinfice-
rende sabe



Grundvand og
jordforurening

Sikkerhedsudstyr:

m mobiltelefon

m fgrstehjalpskasse

m sikkerhedsfodtgj

m hjelm

m vand, saebe og papirhandklade

De opstillede sikkerhedsbestemmelser for det
pagaldende afvaergeprojekt skal fglges.

Under arbejdet:

m hvis tilsynsmedarbejderen vurderer, at til-
synet ikke kan udfgres forsvarligt med det
medbragte sikkerhedsudstyr, ma der ikke
udfgres tilsyn, f@r de ngdvendige personlige
varnemidler er fremskaffet

3 3 P joo)

Tilsyn pa lossepladser, fyldpladser og ligende

Far pauser og efter arbejdet:

m personlig hygiejne - bl.a. vask af heender, un-
derarme og evt. ansigt

m brugeren renggr benyttede varnemidler

m efter tgrring anbringes vaernemidler pa deres
rette plads

Produkter til hygiejne:

m ved risiko for kontakt med almindeligt snavs,
materialer og kemiske produkter: brug almin-
delig seebe

m ved risiko for kontakt med affald, forurenet
vand og organisk forurening: brug desinfice-
rende sabe

15
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Sikkerhedsblade for stofgrupper

Veernemidler og sundhedsrisiko ved handtering af medier potentielt forurenet med de mest
almindelige stofgrupper sdsom: oliestoffer, PCB, cyanid, tungmetaller, pesticider, chlorerede
oplgsningsmidler og tjaerestoffer.



sikkerhedsblad
Arbejde med:

V= [0 ) Dj

Oliestoffer

Arbejde med olieforurenet jord/vand/luft kan
udggre en sundhedsfare, som afhanger af bl.a.
hvilket omfang forureningen har. Generelt gzel-
der for arbejde i forurenet jord, at arbejdet skal
planlzegges og udfgres, sa det sikkerheds- og
sundhedsmaessigt er fuldt forsvarligt.

Det betyder, at:

m pavirkning fra den forurenede jord under
arbejdet skal nedbringes sa meget, som det er
teknisk rimeligt/muligt

m ungdig pavirkning fra den forurenede jord skal
undgas

Akut virkning Kronisk virkning

Olie Irriterer hud og slimhinder

Benzin Tar hud, svimmelhed og
hjertebanken

Benzen Omtagethed og hovedpine

Hudkraeft

Hjerne- og nerveskader og kraeft

Blodmangel og blodkraeft

Gangse varnemidler:

m sikkerhedsstgvler (kemikaliebestandige)

m sikkerhedsbriller

m evt. maske (comfo eller friskluft)

m andedraetsveern - der skal mindst anvendes
filtrerende andedraetsvaern med A2P2-filter
ved stgvende jordarbejde i omrader, der er
lettere forurenede eller er klassificeret som
omrader, der kan veere lettere forurenede

m nitrilhandsker/kemikalieresistente handsker

Behovet for anvendelsen af andedratsveern
vurderes ud fra de enkelte projekter, borear-
bejde eller tilsyn, i samrad med projektlederen.
Safremt man pa saerligt forurenede lokaliteter
er usikker, anvend da hgjeste sikkerhedsfor-
anstaltning. Erfaringsmaessigt vil der sjeldent
vaere behov for andedraetsvaern ved udendars
borearbejde og nar dette er tilfaeldet vil behovet
altovervejende kunne daekkes med Comfo-halv-
masken med relevante filtre.

Filtrerende andedraetsvaern ma kun benyttes

3 timer om dagen. Hvis arbejdet straekker sig
ud over 3 timer, skal der allerede fra arbejdets
begyndelse bruges enten filtrerende ande-
dreetsvaern med turboenhed (blaeser) eller luft-
forsynet andedraetsvaern.

Luftforsynet andedraetsvaern og filtrerende
andedratsvaern med turboenhed (blaeser)

ma bruges en hel normal arbejdsdag. Der skal
holdes pauser, hvis l&2ngde og antal afhanger
af arbejdsbelastningen og generne. Arbejde, der
ikke kraever brug af andedratsvaern, kan udfg-
residisse pauser.
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sikkerhedsblad
Arbejde med:

PCB

Arbejde med PCB-forurenede materialer kan
udggre en sundhedsfare, som afhanger af

bl.a. hvilket omfang forureningen har. Generelt
geelder for arbejde i forurenet jord, vand eller
materialer, at arbejdet skal planlaegges og udfg-
res, sa det sikkerheds- og sundhedsmaessigt er
fuldt forsvarligt.

PCB er en forkortelse for en gruppe kemiske
stoffer, polychlorerede biphenyler, der kan op-
hobe sig i kroppen. Stofferne kan vaere kraeft-
fremkaldende og skade fostre. Man kan optage
stofferne ved indanding og gennem huden.

PCB har veeret brugt i elastiske fugemasser i
perioden 1950-1976 i alle typer bygninger og
som forseglingslim i termoruder i perioden
1967-1973.

Akut virkning

Polychlorerede
biphenyler (PCB)

Det kan ligeledes optraede i gulvlak, maling og
lignende. Elastiske fugemasser af typen polysul-
fid kan indeholde op til 30% PCB.

PCB traenger let fra lim eller fugemasse ind i det
omgivende traveerk eller beton.

Man kan ikke umiddelbart lugte eller se PCB og
man skal derfor vaere opmaerksom pa at an-
vende vaernemidler der star mal med kontakttid
og koncentrationer. Udendgrs anvendes som
minimum handsker ved risici for hudkontakt.

Kronisk virkning

Kraeft, lever- og foster- skader

Gangse varnemidler:

Ved udtagelse af PCB prgver anvendes:

m evt. andedraetsvaern A2/P3 filter der skiftes
dagligt

m nitrilhandsker

m evt. engangsdragt



sikkerhedsblad
Arbejde med:

Cyanid

Arbejde med cyanid-forurenede materialer Frit cyanid optages let og meget hurtigt efter
kan udggre en sundhedsfare, som afhanger af inhalation, indtagelse og hudkontakt. Frit cyanid
bl.a. hvilket omfang forureningen har. Generelt omdannes hurtigt til thiocyanat, som udskilles
geelder for arbejde i forurenet jord, vand eller med urinen.

materialer, at arbejdet skal planlaegges og udfg-

res, sa det sikkerheds- og sundhedsmaessigt er | epidemiologiske undersggelser (arbejdere ud-
fuldt forsvarligt. sat for lave koncentrationer af cyanid, 7-17 mg/

m?3) er der beskrevet effekter som mave-tarm-
Cyanider spaender meget vidt med hensyn til gif-  gener, pavirkning af centralnervesystemet samt
tighed afhaengigt af i hvilken grad, den enkelte skjoldbruskkirtelen. Disse effekter kan sandsyn-
forbindelse kan frigive cyanid. ligvis tilskrives metabolitten thiocyanat.

== O

Pavirkninger:

Akut virkning Kronisk virkning

Cyanider Irriterer hud, naeseblgdning, kan

blokere iltoptagelsen

Skader pa hjertet, hud, hjerne og
nerver

Gangse varnemidler:

m sikkerhedsstgvler (kemikaliebestandige)
m evt. maske

m nitrilhandsker

m stgvdragt
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sikkerhedsblad
Arbejde med:

Tungmetaller

Arbejde med tungmetal-forurenede materialer
kan udggre en sundhedsfare, som afhanger af
bl.a. hvilket omfang forureningen har. Generelt
geelder for arbejde i forurenet jord, vand eller
materialer, at arbejdet skal planlaegges og udfg-
res, sa det sikkerheds- og sundhedsmaessigt er
fuldt forsvarligt.

Eksempelvis er blyforbindelser er tidligere ble-
vet brugti bl.a. maling, hagl og som inddakning.
Der kan veere en risiko for pavirkning fra bly og
blyforbindelser fx fra fjernelse af inddakning
eller nedrivningsarbejde. Det geelder isaer, nar
man skraber af, afbreender og opskaerer ma-
terialer dekket af blyholdig maling. Hvis man
bliver udsat for bly i leengere tid, kan man fa
skader pa fx nervesystemet, hjernen, nyrerne og
mave/tarmkanalen. Der kan opsta blodmangel,
og bly kan nedsaette evnen til at fa bgrn for bade
mand og kvinder samt give fosterskader. Des-
uden anses bly for at veere kraeftfremkaldende.

Unge under 18 ar ma ikke arbejde, hvor de risi-
kerer at blive udsat for pavirkninger fra bly.
Kviksglv er ligeledes et giftigt tungmetal. Men-
nesker optager let kviksglvdampe gennem
lunger og hud og kan fa symptomer som hoste
og andengd. Kviksglv kan ogsa fare til allergisk
kontakteksem. Vaer saerligt opmaerksom pa stav-
ved arbejde med kviksglvforurenet jord. Jord vil
primart udggre et problem i tilfeelde, hvor der
ikke er grebet ind over for kviksglvforureningen.
Det kan dreje sig om direkte eksponering (indta-
gelse, bergring af forurenet jord).

| forbindelse med udfgrelse af afvaergeprojekter
kan spredningen af kviksglv med jordstgv som
transportmedie minimeres ved at opstille proce-
durer for bl.a. renggring af biler og lignende, der
forlader den forurenede lokalitet.

Fzelles for alle er at man skal sikre hygiejnen, som
minimum have handsker pa og vaere opmaerksom
pa stgvforhold.

Akut virkning Kronisk virkning

Bly Mavebesveer, smerter, traethed, Skader pa hjerne, nyre, foster,
blodmangel knogler og kraeft

Cadmium Skader pa nyre og lunge

Chrom Eksem Allergi og kraeft (chrom VI)

Kviksglv Kemisk lungebetandelse, kvalme, Skader pa hjerne, nerve, nyre,
opkastninger og eksem tandkgd og teender

Nikkel Eksem Allergi og kraeft

Gangse varnemidler:
m sikkerhedsstavler

m stgvmaske

m nitrilhandsker

m evt. stgvdragt
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sikkerhedsblad
Arbejde med:

Pesticider

Arbejde med pesticid-forurenede materialer Det skal bemarkes at der er en hel raekke af for-
kan udggre en sundhedsfare, som afhanger af skellige pesticider, med hver deres sammensat-
bl.a. hvilket omfang forureningen har. Generelt ning og dermed forskelligt pavirkningsgrader..

geelder for arbejde i forurenet jord, vand eller
materialer, at arbejdet skal planlaegges og udfg-
res, sa det sikkerheds- og sundhedsmaessigt er
fuldt forsvarligt.

Akut virkning Kronisk virkning

Pesticider Forgiftning, irriterer hud, luftveje

0g gjne

Lever- og nyreskader og kraeft

Gangse varnemidler:

m sikkerhedsstgvler (kemikaliebestandige) ved
vandprgvetagning

m sikkerhedsbriller ved vandprgvetagning

m evt. maske

m nitrilhandsker

m stgvdragt
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sikkerhedsblad
Arbejde med:

Arbejde med oplgsningsmiddel-forurenede
materialer kan udggre en sundhedsfare, som
afhanger af bl.a. hvilket omfang forureningen

har. Generelt glder for arbejde i forurenet jord,

vand eller materialer, at arbejdet skal planlaeg-
ges og udfagres, sa det sikkerheds- og sundheds-
maessigt er fuldt forsvarligt.

Det skal bemaerkes at der er en hel raekke af
forskellige oplgsningsmidler, med hver deres
sammensatning og dermed forskelligt pavirk-
ningsgrader.

Akut virkning

Organiske
oplgsningsmidler

Tgr hud, eksem, omtagethed,
hovedpine og svimmelhed

Chlorerede oplgsningsmidler

Arbejde med vand, luft eller jord der er forure-
net eller pavirket af chlorerede oplgsningsmidler
kreever som regel kun vaernemidler der sikrer
kontakt. Safremt der arbejdes i omgivelser hvor
der er konstateret kraftig luftforurening, og
hvor der ikke er mulighed for udluftning skal

der anvendes A2/P3 filter som minimum. Som
tommelfingerregel skal anvendes maske, nar de
chlorerede oplgsningsmidler kan lugtes.

Kronisk virkning

Hjerneskader, kronisk hovedpine,
koncentrationshesveer, leverskader
og kreeft

Gangse varnemidler:

m sikkerhedsstgvler (kemikaliebestandige) ved
risiko for kontakt med forurenet vand.

m maske

m evt. andedraetsvarn

m nitrilhandsker



sikkerhedsblad
Arbejde med:

Tjeerestoffer

Arbejde med tjerestof-forurenede materialer
kan udggre en sundhedsfare, som afhanger af
bl.a. hvilket omfang forureningen har. Generelt
geelder for arbejde i forurenet jord, vand eller
materialer, at arbejdet skal planlaegges og udfg-
res, sa det sikkerheds- og sundhedsmaessigt er
fuldt forsvarligt.

Ved arbejde med tjereforurenet jord er det pri-
meert ved hudkontakt og stgv, at der er risiko for
pavirkning fra stofferne. Polyaromatiske hydro-
carboner — PAH'er — er en stor gruppe organiske
kulbrinter, hvoraf enkeltstofferne benz(a)pyren
og dibenz(a,h)anthracen er de vigtigste i tok-
sikologisk henseende. Betegnes normalt som
tjerestoffer.

== O

Stenkulstjere Irriterer hud og slimhinder

PAH'er er yderst fedtoplgselige og optages let
gennem lunger, mavetarmkanal og hud. Opta-
gelse gennem lunger vurderes alene at skeii
forbindelse med indanding af stgv. Generelt kan
friske tjeerestoffer let lugtes. Pa tjeereforure-
nede lokaliteter er der tale om PAH'er, der ikke
kan ses og lugtes i de paviste koncentrationsni-
veauer. PAH'er regnes for at vaere immobile og
for ikke at afgive dampe. Derfor er det primaert
ved hudkontakt og stgv, eventuel utilsigtet ind-
tagelse, at der opstar pavirkning fra stofferne.
Ved hudkontakt kan der opsta irritation, acnelig-
nende udslet og overfglsomhed. PAH'er menes
at have kraeftfremkaldende egenskaber. PAH'er
henregnes ikke til gruppen af stoffer med akut
skadevirkning.

Akut virkning Kronisk virkning

PAH Irriterer hud og slimhinder

Lever- og nyreskader og kraeft

Hud- og lungekraeft

Gangse varnemidler:

m sikkerhedsstgvler (kemikaliebestandige)
m evt. stgvmaske

m nitrilhandsker

m evt. stgvdragt

Ved manuelt arbejde pa arealer, hvor jordkon-
centrationer ligger under afskaringskriteriet
er det tilstreekkeligt at anvende almindeligt
arbejdsta@j og handsker (som lukker taet ved
handled) med bomuldsunderhandske.

Ved manuelt arbejde pa arealer med jordkon-
centrationer der overskrider afskaringskriteriet
anbefales anvendelse af heldragt uden opslag
og lommer (fx polyprophylendragt, som TYVEK
type C) og handsker (som lukker taet ved hand-
led) med bomuldsunderhandske. Endvidere skal
der anvendes sikkerhedsgummistgvler eller
lignende, der hindrer kontakt med den forure-
nede jord. Samtidigt anbefales, at der anvendes
partikelfilter (min. PS2 filter) eller vanding, hvis
der er tgrre overflader i gravefronten.
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F=llesanvisninger

Arbejdskarsel

Sikkerhedsudstyr:

mobiltelefon
farstehjaelpskasse

trafikvest

ildslukker (2 kg.)
advarselstrekant
afmarkningsblink (rotor/blitz)

Afmaerkning af bilen:

m hvis bilen skal henstilles til ulempe for den
gvrige trafik, skal den vaere forsynet med gult
afmeaerkningsblink

m bilen standses sa vidt muligt kun udenfor
vejbanen. Hvis dette er umuligt, skal der altid
anvendes gult afmarkningsblink

m bilen skal have tydeligt firmanavn pa side og
bagsmaek. Kgrer man i privat bil, skal den nar
det er hensigtsmaessigt, veere forsynet med
magnettavle, der fortzller, hvem bilen udfarer
arbejde for

Afmaerkning af person:

m hvis man opholder/arbejderivejsiden skal
man baere tydeligt afmarket arbejdstgj, fx
orange overtraeksvest med reflekser

Adfzerd ved arbejde naer veje:

m der ma kun standses i hgjre side, og arbejdet
skal sa vidt muligt forega teet ved bilen og kun
pa hgjre side, ligesom afmaerkningsblink skal
veere i funktion

m hvis der er flere arbejdskgretgjer pa samme
lokalitet, skal de alle parkeres i samme vejside

= ved vendemangvrer pa trafikeret vej skal gult
afmaerkningsblink vaere i funktion. Mangvren
foretages ved at bakke fra vej og ind pa over-
karsel, sidevej el. lign. Der ma ikke bakkes ud
pa trafikeret vej

m hvis det er muligt skal ind- og udstigning ske
gennem sidedgr i hgjre side

Faerdselsloven:

m du ma ikke kgre hurtigere end 70 km/timen
med trailer. Pa motorvej dog 80 km/timen

m hvis summen af bilens og trailerens tilladte
totalvaegt overstiger 3500 kg., skal fgreren
have trailerkgrekort. Det er uden betydning
om bil og trailer er belasset eller ej. Generelt
henvises til faerdselsloven

m tungt udstyr der transporteres i bil, trailer,
eller i bad pa trailer, skal veere omhyggeligt
fastsurret (trykflasker, generatorer, slange-
vogne, benzindunke etc.)

m udvendigt anbragte benzindunke skal vaere af
metal (»JerryCan«el. lign.)
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F=llesanvisninger

Sikkerhedsudstyr:

m mobiltelefon

m fgrstehjalpskasse

m sikkerhedsfodtgj

m flaske med drikkevand
m kort over omradet

Inden arbejdet:

Inden du skal i felten, skal du overveje ngdven-

digheden af fglgende:

m sd vidt muligt, laves aftaler med ejere eller
brugere af arealet

m medbring altid legitimationskort fra Region
Midtjylland

m medbring en kollega i tilfaelde af forhands-
kendskab til vanskelige lodsejere eller szerligt
farligt terraen (fx hgjmose)

m skift til passende paklaedning, som skaermer
mod insekter (grant/graligt tgj) og braende-
nzlder, tidsler o.l.

m brug passende fodtgj

m pakning af udstyr til turen, herunder sikker-
hedsudstyr

Skal du besigtige gde omrader alene, sa fortzel
sekretzeren eller en kollega, hvor du tager hen,
og hvornar du forventer at veere tilbage. Husk at
ringe hjem, hvis du bliver forsinket.

Under arbejdet:

m undga at feerdes i indhegninger med aggres-
sive dyr (fx vaeddere og tyre). Kontakt ejeren,
hvis feerdsel ikke kan undgds pa sadanne
arealer og tag mulige forholdsregler, bevaeg
dig roligt og ga aldrig mellem en tyr/vaedder/
hingst og dens flok

m dukker en lodsejer uventet op under et tilsyn,
sa praesenter dig selv og dit @rinde, og legiti-
mer dig om ngdvendigt

m stgder du pa en lodsejer, der optraeder tru-
ende og aggressiv, sa udvis rolig og velover-
vejet opfgrsel. Brug evt. mulighed for at lade
lodsejeren tale med en kollega i telefonen

Tilsyn og gvrig feerdsel i felten

falder lodsejeren ikke til ro, og er der ikke
umiddelbart mulighed for at fa lodsejerens
accept af, at man faerdes pa hans jord trods
vores lovhjemlede ret, sa afslut tilsynet og tag
hjem. Herefter planlagges en opfglgning ud
fra denne oplevelse, og et nyt tilsyn varsles
behgrigt og gennemfgres om ngdvendigt med
politiet medvirken

bezer altid telefonen pa dig, nar du gar ude i ter-
reenet

rigeligt at drikke og afkgling samt hvile i skyg-
ge en stund kan forebygge et truende solstik
vaer opmaerksom pa symptomerne - stakan-
dethed, sgvnighed og manglende koncentra-
tionsevne - ogsa under karsel til og fra lokali-
teten

hold afstand til evt. arbejdende entrepre-
ngr- og landbrugsmaskiner og sgrg for at fa
gjenkontakt med fgreren, fgr du evt. naermer
dig maskinen

kommer du til skade sa ring hjem og fortzel,
hvor du er, og hvad der er sket. | alvarlige til-
feelde ringes 112. Husk at opgive telefon nr., sa
hjzelpen kan ringe tilbage til dig

Efter arbejdet:

personlig hygiejne, bl.a. vask af hander
melding om hjemkomst i tilfaelde af aftale om
hjemkomsttidspunkt. Orientering af overord-
nede om evt. kontroverser med lodsejere eller
andre

Ved hjemkomsten:

personlig hygiejne
renggring af udstyr

Produkter til hygiejne:

ved risiko for kontakt med almindeligt snavs,
materialer og kemiske produkter: brug almin-
delig seebe

ved risiko for kontakt med affald, forurenet
vand og organisk forurening: brug saebe og
desinfektionsmiddel (sprit)
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Sikkerhedsudstyr i depotrum:

fgrstehjaelpskasse i tjenestebiler tjekkes
(husk taegetang i fgrstehjaelpskassen)

m sikkerhedsbriller

stgvmaske (P2, type S/SL)
filtermasker (virker ikke mod CO2):
- halvmasker til montering af filtre
- kulfiltermasker (A2-P3-filtre)
nitrilhandsker (olieresistente)
engangsdragt

gjenskylleflaske

seebe og papirhandklzede
solcreme, faktor 15 eller derover

Ved hjemkomsten:

benyttet sikkerhedsudstyr og benyttede per-
sonlige vaernemidler skal renggres/kasseres
efter endt brug. Benyttede filtre til halvma-
sker ma ikke genplaceres i depotrum. Kontrol-
Iér, om der er flere ubenyttede filtre tilbage og
bestil evt. nye hjem

halvmasker og lign., der agtes genplaceret i
depotrum, skal renggres omhyggeligt samt
yderligere desinficeres efter leverandgrens
anvisninger. Halvmasker er personligt udstyr
for feltpersonalet

Sikkerhedsudstyr og depotrum

Depotansvarlige:

m sikkerhedsudstyret findes i kaldrene i Holste-
bro og Viborg samti depotrummeti Horsens.
Servicegruppen skal have besked, nar det sid-
ste tages, saledes at de kan bestille nyt hjem

m er der behov for andet sikkerhedsudstyr/per-
sonlige vaernemidler, enten til fast opbevaring
hos brugeren eller til opbevaring i depotet til
supplering, skal henvendelse herom ske til
servicegruppen
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Sikkerhedsudstyr:

m fgrstehjeelpskasse

m lange bukser og evt. langaermet bluse

m kniv

m pincet eller »teegetang« (teegetang skal ligge i
farstehjaelpskassen i regionens biler)

Inden arbejdet:
m husk fornuftigt fodtgj

Under arbejdet:

m hvis du opdager flater kravle pa dig (kan isaer
maerkes pa arme og ben) fejes de af med
handen

Efter arbejdet:

m undersgg synlige dele af kroppen med bar hud
for flater. Fastsiddende fjernes uden at bergre
dyrets krop. Dette ggres bedst ved at traekke
en kniv hurtigt og vinkelret pa huden mod
dyret, eller ved hjzlp af taegetang, der kun
griber om dyrets munddele

Ved hjemkomsten:

m hurtigst muligt og senest 24 timer fra feltar-
bejdets start undersgges den gvrige del af
kroppen, seerligt armhuler, ankler, knahaser
og hofte regionen. Fa en anden person til at
undersgge ryg og hovedbund. Fastsiddende
dyr fjernes som naevnt ovenfor

m hvis man har fjernet fastsiddende flater
vaskes stedet med sabevand eller sprit for at
undga almindelig sar-infektion

m et brusebad kan skylle flat-nymfer, som ikke
har bidt sig fast, af. Vask evt. alt tgj, da der kan
gemme sig flater som endnu ikke har fundet
et sted at bide sig fast

m vaer den naeste maned opmaerksom pa rgde
pletter (stgrre end en 5 kr.) der vokser. Sgg
I22ge hvis dette sker. Uforklarlige rysteture og
influenza-lignende gmhed i muskler m.m. kan
skyldes infektion med Borrelia-bakterier fra
skovflater

Feerdsel i omrader med skovflat

Tick Borne Encephalitis (TBE):

Med hensyn til seneste viden og eventuel vac-
cination mod hjernehindebetandelsen TBE
anbefales det at sgge denne ved Statens Serum
Institut: www.ssi.dk.

Fgler du dig usikker eller pa anden made i en risi-
kogruppe, og gnsker du foretaget en vaccination
mod TBE, sa kontakt i farste omgang din leder,
der kan bevilge betaling for en vaccination.

Du kan laese mere om Skovflat, Borrelia og TBE
pa: www.netdoktor.dk.

Skovflat: t.v. far sugning - t.h. efter sugning
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Arbejde i omrader med giftige planter

Sikkerhedsudstyr:

Der er ingen krav til saerligt sikkerhedsudstyr,
men det anbefales at beskytte huden mod
hudirriterende saft fra en raekke planter (se
nedenfor) med lange bukser, lange &rmer og
handsker, samt er det godt at medbringe vand
0g s&be samt en engangsskraber.

Inden arbejdet:

Ingen szerlige forholdsregler, men den enkelte
ma selv veere opmaerksom pa muligheden for al-
lergiske reaktioner pa en eller flere plantearter.
Disse plantearter behgver ikke at vaere giftige i
szedvanlig forstand.

Under arbejdet:

Lad vaere med at spise baer, frugter og andre
plantedele samt svampe, du ikke kender med
sikkerhed. Undga at fa saft fraiser fglgende
planter og plantegrupper pa huden. Hvis det al-
ligevel sker, afvaskes huden med det samme.

Lad veere med at spise dele af is@r nedensta-
ende planter og plantegrupper.

Lad veere med at benytte spiseredskaber, der
har veeret i bergring med iszr fglgende planter
eller plantegrupper:
m Bjgrneklo-arter:

- eksem efter lyspavirkning af saft pa huden
m Gifttyde
m Skarntyde
m Bittersgd Natskygge
= Anemoner
m Kobjeelder

m Ranunkler og medlemmer af Ranunkelfamilien

m Vortemeelk-arter

m Galdebeer-arter

m Almindelig snebeer

m Karmysse

m Dansk Ingefeer og andre Ingefaer-arter
m Fingerbgl

NB: Der ggres opmaerksom pa, at en lang raekke
planter, ud over de her naevnte, kan veere giftige.

Efter arbejdet:
m renggring af redskaber, tgj og eventuelle
personlige vaernemidler

m personlig hygiejne - bl.a.
vask af haender med almin-
delig seebe

Ved hjemkomsten:
m sgg evt. yderligere oplysnin-
ger om planters giftighed

Dansk Ingefeer

Fingerbal
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Hugormebid

Sikkerhedsudstyr:
= mobiltelefon

Laegevagten i Region Midtjylland:

Inden arbejdet:
Hvis man skal fjerne hg, oprenset grade, plader
pa jorden eller lignende skal man vaere opmaerk-

som pa om der ligger hugorme under materialet.

Tramp i jorden omkring (hugorme flygter pa 10
meters afstand fra dette) eller sla lidt pa mate-
rialer for at skreemme hugormene vak.

Husk forsvarligt fodtaj.

Under arbejdet:

Ved bid:

m hold telefonisk kontakt med en kollega og
anmeld ankomst hos la2gevagten pa telefon-
nummer: 7011 3131

m forhold dig roligt - szrligt den del af kroppen
der er bidt. Bidte lemmer kan evt. afsngres
med en bred forbinding, der fgrst Igsnes pa
sygehuset

Det er bedre at vente pa, at der ankommer et eg-
net transportmiddel, end at udseette den bidte
for anstrengelser under transporten.

Drik ikke kaffe eller alkohol, da det far blodet til
at strgmme hurtigere.

Ved hjemkomsten:

m bidte personer bgr ikke opholde sig alene de
fgrste 2 dggn
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Welills syge

Weills syge, ogsa kaldet Leptospirose Ichtohae-
morhagica, skyldes en spiralformet bakterie.
Mange rotter har denne sygdom. Tidligere var
det en hyppig sygdom pa grund af rotterne; men
den er blevet mere sjelden efterhanden som
rotterne flyttede ned i kloakkerne, vaek fra vores
boliger.

Rotterne smitter via urinen. Overalt, hvor rot-
terne findes kan der vaere smittefare. Maden
man bliver smittet pa er, at man rgrer ved steder,
hvor rotter har tisset og far bakterien ind via sar
eller mikroskopiske rifter i huden. Den kan ogsa
smitte ved rottebid.

Smitte kan medfgre dgden.

Smitte med Weills syge er sjzlden i dag, men
ses fx hos folk, der har vaeret i forbindelse med
kloakvand ved skybrud, hos dambrugere, spilde-
vandsarbejdere og ved landmand.

Sygdomsforlghb af Weills syge:

Nar man er smittet, far man pludseligt hgj feber
og far nogle dage efter »gulsot, fordi sygdom-
men er gaet i blodet, nyrerne og leveren. Syg-
dommen er meget sjelden; men alvorlig. Syg-
dommen behandles bedst indenfor de fgrste 3-4
dage (penicillin). Derfor skal man vaere meget
opmaerksom pa »maerkelige influenzasympto-
mer«. Ved hgj feber og »influenza« skal en per-
son, der er udsat for spildevand sgge la2ge. Man
skal huske at fortzelle, hvorfor man sgger lage:
risiko for Weil's syge.

Forebyggelse af Weills syge:

Forebyggelse af sygdommen er brug af seerligt
arbejdstgj, handsker og vaernemidler, samt god
renlighed og hygiejne.

Der findes ikke nogen vaccination.

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa mulige
sygdomstegn, sa man kan fa behandling hurtigst
muligt. Ved evt. I&2gekonsultation henledes op-
maerksomheden p3, at der for de beskaftigede
disse steder er infektionsrisiko med Weills syge.

Du kan laese mere om Weills syge pa:
www.da.wikipedia.org.
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Farstehjaelpskasse

Indholdsliste:

| alle regionens biler samti hver afdeling, skal
der forefindes en forbindingskasse med mini-
mum fglgende indhold:

m plaster

m saks

m kompreshind

m pincet

m taegetang

m telefonnummer pa legevagten: 7011 3131

Servicegruppen har ansvaret for depot, se side 26.
Alle der bruger feelleshilerne, skal tjekke at fgr-
stehjaelpskassen eriorden.
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