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REFLEKSIONSRUM
— INDTRYK OG UDTRYK

Kortlaegning af kunst- og kulturinitiativer
pa hospitaler i Region Midtjylland

Kultur og Sundhed er et felt, hvor der ligger et stort potentiale i forhold til at
supplere den behandling og de tilbud, som findes pa hospitalerne i dag. Moesgards
Antropologiske Analyseenhed, MANTRA, haber, at denne rapport kan inspirere

i jeres fremtidige arbejde med konkrete initiativer med brug af kunst og kultur pa
jeres hospital, og at den vil skabe nogle overvejelser og refleksioner om, hvilken
betydning kunsten og kulturen har eller kunne fa for patienter, parerende og kolle-

gaer pa jeres hospital/afdeling.






1 Kortleegningen

Kortleegningen, som er beskrevet i denne rapport, er bestilt af Regional Udvikling
i Region Midtjylland hos Moesgards Antropologiske Analyseenhed, MANTRA.
Denne kortleegning underseger, hvor og hvordan kunst- og kulturinitiativer bliver
anvendt af hospitalerne i Region Midtjylland samt hvilke muligheder og udfordrin-
ger, de midtjyske hospitaler ser i disse kunst- og kulturinitiativer.

Pa hospitalerne i Region Midtjylland findes en lang raekke forskellige kunst- og
kulturinitiativer, som er malrettet patienter, parerende og personale. Kortleegningen
skaber et overblik over et udsnit af disse kunst- og kulturinitiativer. Kortleegningen
rummer primeert kvalitative resultater men ogsa kvantitative resultater. Derigennem
kan kortleegningen medvirke til at fremme videndeling om kunst- og kulturini-
tiativer i Region Midtjylland og fremme samarbejdet med kommunale akterer og
civilsamfundet, herunder kultursektoren.

Kortleegningsanalysen peger pa, at den mest centrale tveergaende feellesnaevner
for de forskellige kunstarter er, at de tilbyder et refleksionsrum, et fantasirum, en
ventil eller et mulighedsfelt, som raekker ud over den umiddelbare situation, patien-
ten befinder sig i. P4 den made bidrager kunst- og kulturinitiativer til bade fysisk
og mental sundhed gennem afstresning og skabelse af social sammenheengskraft
mellem mennesker.

En patient forteeller om, hvad kunst- og kulturinitiativer kan:
“Man far lov til lige at teenke pa noget andet [end sygdom], det gor godt!”

Kulturinitiativer kan gennem deres forskellige udtryk skabe indtryk og inspira-
tion til at teenke muligheder, hab og fremtider trods smerte, sygdom og hables-
hed. Derudover kan patienter i nogle tilfeelde selv bearbejde deres livs- og
sygdomsindtryk kreativt til kunstneriske udtryk. Derfor er titlen pa kortleegningen:
Refleksionsrum, indtryk og udtryk.

Metodisk set gar kortleegningen pa to ben, idet MANTRA udviklede et spor-
geskema, som blev udsendt til en reekke hospitalsafdelinger udvalgt af Team
Sundheds Innovation, Regional Udvikling. MANTRA fik i spergeskemaunderso-
gelsens tilbagemeldinger om 32 kunst- og kulturinitiativer. Disse resultater blev
suppleret med et 2,5 maneders antropologisk studie, der bygger pa 72 kvalitative
interview med personale, patienter og parerende. Derudover er der foretaget delta-
gerobservation pa 13 somatiske afdelinger og 7 psykiatriske hospitalsafdelinger
samt bl.a. et hospice og de kreative vaerksteder ved Overtachi Museet (se flere detal-
jer om metode i appendiks).



Maleri uden titel bestilt til Regionshospitalet Randers, Ortopadkirurgisk Ambulatorium, kunstner
Lone Hedegaard. Foto, Johanne Korsdal Serensen.
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2 Inspirationskatalog

Anden del af rapporten er et inspirationskatalog med udvalgte eksempler pa kunst-
og kulturinitiativer, der er teenkt som inspiration til bl.a. hospitalspersonale. Denne
rapport er ikke en udtemmende kortleegning af alle kunst- og kulturinitiativer i
Region Midtjylland, men den giver et indblik i et bredt udsnit af de aktuelle kunst-
og kulturinitiativer pa bade det somatiske og det psykiatriske felt.

Inspirationskataloget er baseret pa det kvalitative delstudie, og felgende typer af
kunst- og kulturinitiativer indgar:

¢ Billedkunst

¢ Hjemlig cestetik, sanserum herunder interaktive rum
¢ Litteratur, leesegrupper

¢ Teater, herunder hospitalsklovne

¢ Musikinitiativer rettet mod patienter og parerende

* Musikinitiativer rettet mod personale

Videoprojektioner, bl.a. dyr fra Randers Regnskov og hjemlig indretning. Dagkirurgisk
Borneopvagning, Regionshospitalet Randers. Foto, Johanne Korsdal Serensen.
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Veegdekoration ved elevator pa Berneafdeling pa Aarhus Universitetshospital. Foto, Johanne
Hauge Westerlund.

Vi har i kortleegningen bemeerket at kunst- og kulturinitiativer inspirerer pa tveers af
faggreenser, f.eks. nar den intelligente fodestue inspirerer i Hammel og Randers pa
andre kliniske afdelinger end fodeafdelingen. Vi haber, at de kunst- og kulturinitia-
tiver, som er beskrevet i vedlagte Inspirationskatalog, ligeledes vil tjene som inspira-
tion for sundhedsprofessionelle pa hospitalerne i Region Midtjylland.
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3 Baggrund og relevans

Kunst- og kulturinitiativer pa hospitaler og i relation til sundhedsfremme er ikke
et nyt feenomen. Zstetikkens sundhedsfremmende virkning er dokumenteret i
mange internationale videnskabelige studier, der viser forbedrede kliniske udfald,
oget sikkerhed for patienter og personalet og reduceret stress for bade patienter og
personale, nér eestetiske sanseindtryk teenkes ind i de fysiske omgivelser i sund-
hedssektoren (Ulrich 2006).

Den internationale forskning pa omradet er i kraftig vaekst og dokumenterer
blandt andet, at mennesker, der deltager i kunst, kultur og kreative aktiviteter, kan
opna gget selvtillid og trivsel, forbedrede sociale relationer, f& oget motivation og
mindre depression samt sterre afslapning og mere hab. Ligesom de kan opleve fysi-
ologiske effekter som reduceret blodtryk, mindsket niveau af stresshormoner i krop-
pen og styrket immunforsvar. Kort sagt sa har kulturoplevelserne en lang raekke
sundhedsfremmende effekter af sdvel somatisk som psykiatrisk karakter.

| 2019 foretog WHO et scoping review af “art and health” baseret
pa 3.000 studier, der fastslog, at kunst- og kulturinitiativer

har dokumenteret effekt pa menneskers fysiske, psykiske,

sociale og adfeerdsmeessige sundhed bl.a. ved at skabe social
sammenhaengskraft, reducere stress, age lungekapacitet blandt
deltagere i lungekor og meget mere. Endelig dokumenterer WHO,
at kunst og kulturelle tiltag kan veere et effektivt supplement til
medicinske lgsninger i sundhedsvaesnet pa bade det somatiske og
det psykiatriske omrade (Web 1).

WHO har baseret pa en lang raekke kvantitative og kvalitative
forskningsprojekter mm dokumenteret de positive sundhedsmaessige
effekter af kunst- og kulturinitiativer som et centralt supplement til
bade somatiske og psykiatriske behandlinger.






4 Introduktion

Denne kortleegning har udforsket kunst- og kulturinitiativer pa Region Midtjyllands
hospitaler. Initiativerne er rettet mod forskellige malgrupper sa som patienter, pare-
rende og personale. MANTRA har undersegt, hvor og hvordan kunst- og kulturini-
tiativer bliver anvendt af hospitalerne i Region Midtjylland samt hvilke muligheder
og udfordringer, de midtjyske hospitaler ser med disse kunst- og kulturinitiativer.
Endelig fremhaever rapporten gode eksempler og erfaringer fra forskellige hospitalsaf-
delinger i regionen til inspiration pa tveers af hospitaler og i det ovrige samfund.

4.1/ Afgraensning — kunst- og kulturinitiativer

Kunst- og kulturinitiativer pa hospitaler defineres i kortleegningen som: alle typer af
kulturinitiativer herunder hjemlig zestetik og initiativer med tilknytning til forskel-
lige kunstarter, bredere kulturelle seesonbetonede hgjtider og indretningsmaessige
tiltag, som har til formal at eendre hospitalsrummet kvalitativt (fx. vha. farver, hjem-
lig eestetik, musik).

Veaegdekoration, Picnic, ved madudlevering pa Bgrneafdelingen pa Regionshospitalet i Randers
Kunstner, @Knarand. Foto, Johanne Korsdal Sgrensen.
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I kortleegningen indgar initiativer, som traekker pa aestetiske discipliner som
billedkunst, litteratur, musik, teater/klovne, lys- og lydeffekter og videoprojektion.
Fejringen af seesonbetonede hgjtider kan veere anledning til nogle af aktiviteterne.
Kunst- og kulturinitiativer drives oftest af ildsjeele blandt personalet, professionelle
eller amaterkunstnere. I nogle ssmmenhaenge tilbydes langtidsindlagte patienter
(seerligt i psykiatrien) selv at udeve kreative aktiviteter.

Kunst- og kulturaktiviteter arrangeres enten internt pa hospitalets afdelinger
eller i samarbejde med kulturinstitutioner (biblioteker, musikskoler, teatertrupper
m.fl.), kulturakterer (musikterapeuter, billedkunstnere, musikere m.fl.), vidensinsti-
tutioner (museer) eller patientforeninger.

4.2/ Centrale resultater — kortleegningen

Kortleegningen viser en lang reekke positive somatiske og psykiske effekter af
forskellige kunst- og kulturinitiativer, herunder eksempelvis at kunst- og kulturini-
tiativer har en fysisk og psykisk afstressede effekt pa patienter, parerende og perso-
nale. Samtidig bidrager kunst- og kulturinitiativer til at ege den sociale sammen-
heengskraft og minimere ensomhedsfelelse mm. Ligesom det er vigtigt at kende
malgruppens specifikke udfordringer eller preeferencer, s kunst- og kulturinitiati-
verne kan malrettes preecist.

Kortleegningsanalysen peger pa, at den mest centrale faellesnaevner for alle kunst-
og kulturinitiativerne er refleksionsrummet, som tilbyder patienter, parerende og
personale mulighed for forskellige ting bl.a.:

* Selvforglemmelse/tilstedeveerelse i nuet — i fx en kreativ skabelsesproces eller en
musikalsk lytteoplevelse.

* En opmarksomhedsflytning veek fra sygdom ind i et forfatterskab, et digt,
et dremmende stykke musik, et kunstveerk som far patienten til at reflektere
over aspekter af livet, som maske giver fremtidshab eller afklarethed med evt.
livsafslutning.

¢ Eksempelvis musik kan tilbyde et ordlest rum, en oplevelse i/ved hospitalssen-
gen for bade syge og parerende, musikken bygger bro mellem mennesker, akti-
verer minder og skaber folelser, til tider helt uden ord.

Kulturinitiativer og kunstarterne kan gennem deres forskellige udtryk skabe indtryk
og inspiration til at teenke muligheder, hdb og fremtider trods smerte, sygdom og
modleshed. Kortleegningen viser ogsd, at malgruppekendskab er afgerende for at
skabe succesfulde kunst- og kulturinitiativer.

Kunst- og kulturinitiativer har sdledes en berettigelse for bade patienter, pare-
rende og personale pa hospitaler i Region Midtjylland. Hospitalspersonalet har
neaevnt en reekke udfordringer, de mader i arbejdet med kunst- og kulturinitiativer.
Se mere herunder.
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4.3/ Udfordringer

Centrale udfordringer pa feltet er skonomi, personaleressourcer og driftsmaessig
forankring af aktiviteter. Det kraever koordinering at integrere denne type aktivite-
ter pa hospitalsafdelingerne, uanset om kulturinitiativet er baseret pa frivillige og
dermed gratis, en virksomhedsaftale med fx Danske Hospitalsklovne, et samarbejde
med en privat fond eller andet.

Skabelsen af hjemlig cestetik har veeret udfordret i modet med hospitalsrestrik-
tionerne i form af arbejdsmiljeloven ift. personalets og patienternes sikkerhed,
statens seruminstitut vedr. hygiejne samt brandregulativerne og indkebsaftalerne
pa hospitalerne.

4.4/ Kunst- og kulturtilbud — generelle tendenser

Kunst- og kulturinitiativer kan skabe atmosfeere og stemning, pirre fantasien, inspi-
rere hab og fremtidsdremme, give morskab, glaede, identifikation og tryghed.

Psykiatrien har en lang tradition for at arbejde med forskellige kunstarter og i
at involvere patienter i kreative aktiviteter. I dag ser vi ogsa i somatikken en raekke
gode eksempler pa bevidsthed om at skabe en hjemligheds aestetik, ”genkende-
lige”, hyggelige, hjemlige rammer og at inkorporere hospitalsklovne, musik og
billedkunst.

I den statistiske delundersogelse i neerveaerende kortleegning har psykiatrien
meldt flest kunst- og kulturinitiativer ind. Derneest kommer berneafdelingerne,
gyneekologi og obstetrik og neurologiske grenspecialer. MANTRAs sporgeskema-
undersogelse har bl.a. identificeret folgende typer af kunst- og kulturprojekter:

¢ Billedkunst som udsmykning

¢ Teater; hospitalsklovne

¢ Fellessang, samtaler om tro og héb via hospitalspreester
¢ Videokunst, interaktive

¢ Hjemlig indretning

* Musik, korsang og instrumentalkoncerter

¢ Personalemorgensang 5 min dagligt

¢ Lasegruppe “Tid til Laesning”

¢ Kreative aktiviteter patientinvolvering

¢ Besggshunde.

Spergeskemaundersogelsens 32 forskellige kunst- og kulturinitiativer viser
desuden, at flere af kunst- og kulturinitiativerne rettes samtidigt mod flere malgrup-
per. Saledes angives 28 af initiativerne at veere malrettet patienter, 20 af initiativerne
malrettes parerende, og 23 af initiativerne rettes mod personale.
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Hovedparten af initiativerne har eksplicit til formal at skabe:

God atmosfeere (26 initiativer)

Feellesskab og sammenhold (16 initiativer)

Medarbejdertrivsel (14 initiativer)
¢ Fysisk velveere (13 initiativer)

¢ Mentalt velveere (23 initiativer).

Kortleegningsinterview og spergeskemaundersegelsen tyder pd, at de fleste projek-
ter opnar den enskede kvalitative effekt bade i forhold til patienter, parerende og
personale. Kvantitativt er der ikke i kortleegningen foretaget malinger (fx af medi-
cinforbrug, indleeggelsestid, personalesygefraveer).

4.5/ Samarbejdspartnere

De foretrukne kunst- og kulturinitiativsamarbejdspartnere pa hospitalerne er bl.a.:
Billedkunstnere og skulpterer, arkitekter, musikterapeuter/musikterapi, museer,
andre hospitalsafdelinger og sanseterapeuter/yogainstruktoerer.

Hospitalsklovn og patient:
Foto, Johanne Hauge
Westerlund.
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5 Overordnede indtryk af erfaring
med kunst- og kulturinitiativers
potentialer

Kunst- og kulturinitiativer herunder kreative aktiviteter tilbyder fordybelse og selv-
forglemmelse, et fokusskifte eller blot en anden udtryksform end den sproglige.
Et ordlest udtryk, som kan favne andre dimensioner end det sproglige. Ordlese
udtryksformer kan igangseette refleksioner og mediere folelser pa en forlesende
made for nogle mennesker.

Kortleegningens overordnede indtryk er, at kunst- og kulturinitiativer har
en serlig plads pa de psykiatriske afdelinger og pa berneomraderne i Region
Midtjylland. Her finder vi den storste diversitet i kunst- og kulturinitiativer. Det er
her, patienterne i nogle tilfeelde selv er involveret i kreative aktiviteter under indleeg-
gelsen. Sygdoms- og livsindtryk bearbejdes her kreativt i nogle tilfeelde ordlest til
nye udtryk i form af kunstneriske kreationer, redskaber og meget mere med et tera-
peutisk udbytte for patienten. Pa disse omrader er der saledes tale om en lang og
veldokumenteret terapeutisk praksis med kreativitet som facilitator, ventil, udtryks-
form, terapi og meget mere. Sundhedsprofessionelle fra andre omrader kan saledes
hente inspiration i psykiatriens langvarige, solide og mangfoldige erfaringer med at
anvende kunst- og kulturinitiativer som terapeutiske virkemidler til patienter.

! Atman,naardet i Sandhed skal lykkes En
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Regionshospitalet Hammel Neurocenter. Foto, Leerke Klitgaard.
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Patientaktivering gennem kunst- og kulturinitiativer har haft en central rolle
i psykiatrien helt tilbage fra 1852 med etableringen af Psykiatrisk Hospital i
Risskov. Risskov rummede fra starten en lang reekke kreative veerksteder; metal-
veerksted, treeslojdveerksted, syveerksted, lerveerksted, tegne/maleveerksted, kaja-
kroning, tennis mm. Det gav patienterne mulighed for bade at bruge kroppen

Regions Psykiatrien Aarhus Universitetshospital. Indgang K, Kunstner, Tal R “Den Lysergde”.
Interior og keempe udstillingsvaegge prydet af tidligere patienters veerker udlant af Overtachi
Museet. Foto, Johanne Korsdal Sgrensen.
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og at udtrykke mange af de indtryk, som deres sygdom og livet som sadan gav
dem. Overtachi Museet’s store samling af indlagte patienters malerier, skulpturer,
broderier, treeslgjd mm. vidner om, hvordan indlagte patienter via kreative aktivi-
teter har fundet et meningsfuldt indhold i deres indleeggelsestid. Ligesom kultu-
relle/kreative aktiviteter har givet adgang til non-verbale kreative udtryksformer,
der kunne formidle deres sygdoms- og livsindtryk. Disse sanselige kreative
udtryk giver i dag eftertiden et enestdende indtryk af patienters livserfaringer og
de lidelser, de gennemgik, samtidig med at de tjener som inspiration til menings-
fuldt og perspektiverende indhold i indleeggelsestiden, serligt for langtidsind-
lagte patienter.

Selvom tiltag rettet mod patienternes fysiske sundhed er kommet stadig mere
i fokus, sa er kulturelle aktiviteter stadig del af den terapeutiske indsats i forhold
til bl.a. langtidsindlagte psykiatriske patienter, i det omfang personalemaessige
normeringer og fysiske rammer tillader det. Personalet understreger vigtigheden
af pa denne mdade fremadrettet at kunne skabe meningsfulde aktiviteter for og med
langtidsindlagte patienter. I Regionspsykiatrien i Herning bruges eksempelvis de
sméa kokkener og spiseborde, som de har i opholdsstuerne, til kreative aktiviteter,
filtning, bagning og meget mere. Flere steder i Regionen samarbejder psykiatrien
med Laeseforeningen om guidet feellesleesning: Tid til Laesning. Det er velkendt, at
litteratur spiller og i artier har spillet en central rolle for mange indlagte patienter
via medbragte boger, biblioteksbager, som lanes pa hospitalsafdelingen. Tid til
Leesning videreudvikler dette ved at samle patienter i guidede feelleslaesningsgrup-
per, sa de kan dele leeseoplevelserne og diskutere det leeste og de perspektiver, de
ser i forteellingerne.

”Stimulerende omgivelser forer til bedre helbredelse, uden at det koster andet end
at skabe de rigtige omgivelser for patienterne”. (Dirckinck Holmfeld et al 2007).

I dag arbejder ogsa en del somatiske hospitalsafdelinger projektorienteret med fx
musik pa intensivafdelinger for at give alvorligt syge mennesker en smuk ople-
velse, der giver hab og losriver dem fra nuets sygdom og smertefokus. Pa Hospice
Djursland er musikterapeuten ligeledes optaget af det ordlese rum, som musikken
udfylder ved at bygge en mellem-menneskelig bro, nar alt er sagt, og livet stille klin-
ger af. P& det somatiske felt i bred forstand er det primeert billedkunst og musik, der
bliver anvendt i en bred vifte af forskellige initiativer.

Ligeledes ser vi i gjeblikket i somatikken en reekke gode eksempler pa, at der
er en bevidsthed om at skabe ”"genkendelige”, hyggelige, hjemlige rammer bl.a.
pa “Den intelligente Fodestue” i Herning. Ligesom det at inkorporere hospitals-
klovne pa berneafdelingerne og musik og billedkunst vinder frem pa afdelingerne.
Astetisk sundhedsfremme finder vi i dag bl.a. i hospicefilosofien og i nyere pleje-
hjems- og hospitalsbyggerier, hvor syns- og lydaestetiske forhold bruges angst- og
smertereducerende (Birkelund 2013).

P& de midtjyske hospitaler er det desuden erfaringen, at flere kunst- og kulturini-
tiativer rettet mod patienter ogsa gavner personalet. Eksempelvis bruger personalet
“Den intelligente fodestue”, nar den ikke er i brug, for at finde ro i en ellers travl
hverdag. Dagkirurgien i Randers, der ligeledes har videoprojektioner og hjemlig
indretning til barneopvagningen, oplever at feerre foraeldre henvender sig med
bekymrede og pludselige sporgsmal i forbindelse med maleudstyret under barnets
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Fremtidens hospitaler

Helende arkitektur

: ﬁr_kite_ktur der heler
Our future hospitals Healing architecture
Redesigning public healthcare

Helende arkitektur plancher pa Aarhus Universitets Hospital. Foto, Johanne Hauge Westerlund.

opvagning. Disse beroligende effekter er positive sidegevinster af tiltag rettet mod
patienter, hvor parerende og personale saledes bade afstresses og aflastes, fordi
patienterne befinder sig i en god atmosfeere med beroligende stimuli og selv finder
ro og meningsfuldt indhold i ventetiden.

Designkonceptet helende arkitektur bygger pa viden om, at den arkitektoniske
udformning, udtrykt i dagslysets kvalitet, rummets stemning, farver og lyd samt
udsigt til naturlige omgivelser, kan understotte bade fysisk og psykisk heling
(Frandsen et al. 2009). Helende arkitektur er integreret i byggeriet af f.eks. Hospice
Djursland (Web 2). Desuden ligger mange af konceptets tanker bag “Den intel-
ligente fodestue”. Hvad vi har set i vores undersogelse er imidlertid at rumlige
forhold spiller fint sammen med kulturinitiativer og fantasi, som f.eks. videoprojek-
tioner i “Den intelligente fodestue” eller i fortaellingerne i feellesleesningen. En god
balance mellem ro, formgivning og kulturinitiativer skaber de bedste refleksions- og
rehabiliteringsrum. Her er patienterne trygge og kan via kulturinitiativernes reflek-
sionsrum opleve selvforglemmelse og dromme sig veek fra bekymring og sygdom
og finde hab om en god fremtid.
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6 Udfordringer med kunst- og
kulturinitiativer pa hospitaler

Hospitalerne i Region Midtjylland synes at beveege sig i lidt forskellig takt i forhold
til forskellige typer af kunst- og kulturtilbud til deres patientgrupper. Mange kunst-
og kulturinitiativer drives af ildsjeele med en enorm virkelyst og energi. Ildsjeelene
er fantastiske, men samtidig en midlertidig drivkraft i de fleste tilfeelde. Det betyder
ogsa, at udbuddet af kultur- og kunstinitiativer varierer meget og er sarbart, fordi
gkonomien som oftest hviler pa eksterne fonde eller individuelle donationer til
specifikke afdelinger. I det folgende neevnes en reekke af de udfordringer, hospitals-
personalet har neevnt:

6.1/ Tid

I relation til kunst- og kulturinitiativer for personale kan forskudte arbejdstider i perso-
nalegruppen samt asynkron pauseplanleegning udfordre mulighederne for at samle
personalegruppen om feelles kunst- og kulturinitiativer vedr. forbedret arbejdsmilje.

Regionshospitalet Randers Fadeafsnittet, fadestue. Frisen ved sengen er udfert af keramikerne
Gittan Thommesen, Pernille Holm-Mgller og malerne Lene Tvede og Kisse Filipsen Jensen samt
billedkunstner Pia Skjodt- Jakobsen og sponsoreret af Sparekassen Kronjylland. Fotoet med
blomsten i forgrunden er et Clean Art billede med vaskbar plastoverflade. Foto af fadestuen,
Johanne Korsdal Segrensen.
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En anden ofte naevnt udfordring (i forhold til arbejdsmiljo- og eller personaleple-
jeinitiativer) er travlhed blandt personalet. Flere afdelinger beretter om langvarig
underbemanding. Det giver udfordringer for kunst- og kulturinitiativer, som ofte
vil kraeve ekstra tid af personalegruppen; men ogsa i forhold til personalegruppens
deltagelse i fx musikterapi, der er stilet mod hardt belastede personalegrupper. Det
er sveert at tage tid ud til personalepleje, nar driften er presset af sygemeldinger eller
anden form for underbemanding.

Frivillige kan bruges i forbindelse med kunst- og kulturinitiativer, men det
kraever en solid forankring i afdelingens aktiviteter via en koordinator fra afdelingen.
Frivilliges indsats er ofte midlertidig, fordi de bidrager, sa leenge de har lyst og kan.

6.2/ Dkonomi

Hospitalerne har frem til 2020 i mange ar vaeret preeget af arlige 2% besparelser og
effektiviseringer. Det betyder, at budgetter til kunst- og kulturinitiativer herun-
der kreative aktiviteter med patienter er kraftigt beskaret eller ikke eksisterende.
Midler til kunst- og kulturinitiativer skaffes primeert gennem ekstern funding,
som er tidskraevende at hente hjem, selv til smaprojekter som indretning af et lege-
hjorne i et ventevaerelse.

Indkebsaftaler i forhold til inventar og andre ting kan gore det vanskeligt at fa
lov at afvige fra standardaftaler og kebe inventar fra andre leveranderer i relation til
projekter vedr. hjemlig sestetik.

Mange kunst- og kulturinitiativer pa hospitalerne er finansieret af private fonde.
Flere afdelinger forteeller, at nogle fonde favoriserer bestemte sygdomme og dermed

Dagligstue pa Geriatrisk Afdeling pa Regionshospitalet Randers. Amagerhylden og
klokkestrengen mm. er donationer fra personalet, der har skabt en hjemlig atmosfeere, der
vaekker minder hos de indlagte patienter. Foto, Johanne Korsdal Serensen.
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bestemte patientgrupper/hospitalsafdelinger, mens det for andre sygdomme/hospi-
talsafdelinger bliver vanskeligt at f& projektmidler. Endvidere er nogle fonde seerligt

interesserede i at investere i markante monomenter frem for kunst- og kulturinitiati-
ver af mere midlertidig og/eller involverende karaktér.

De okonomiske udfordringer kalder til tider pa personalets private donationer af
genstande, herunder fx amagerhylder og klokkestrenge o. lign. til geriatriske afde-
linger i bestraebelsen pa at indrette feellesrummet, sa det kan inspirere patienters

personlige erindringer.

6.3/ Brugerinddragelse vaesentlig
— kunst og malgrupper

Forskellige kreative udtryk er afprovet i
Borneopvagningen i dagkirurgien i Randers.

Bl.a. havde man ferst engageret en kunstner, som
malede dyr fra Afrikas savanne pa nogle store
veeg-til-veeg-malerier. Desveerre viste det sig, at
flere born sig var bange for, at der 14 en love gemt
under sengen, nar de sa pa de vilde dyr fra savan-
nen. I den forstand er det udfordrende og vigtigt
at finde det helt rigtige “veerk” eller udtryk til
malgruppen. I psykiatrien ved man, at psykotiske
patienter ikke bryder sig om motiver med ansig-
ter, fordi det abner for mange fortolkningsmulig-
heder. P4 den méde er et brugerkendskab og/eller
brugerundersoegelser forud for kunstvalg og hjem-
lig sestetisk indretning helt essentielt for denne
malgruppes trivsel.

6.4/ Eksterne samarbejdspartnere

€52
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Vaegdekoration med indbygget nudging og
forleb henad gangen. Bgrneafdeling, OP3 @st 3,
Aarhus Universitetshospital. Foto, Johanne
Hauge Westerlund.

Flere af de ensomme patienter, der indlaegges igen og igen, ville kunne have gavn
af at blive involveret i kunst- og kulturinitiativer i deres lokalmilje og de feelles-
skaber, der er omkring disse tilbud. Der er pt. ikke nogen klar strategi for, hvordan
hospitalet kan bidrage pa det felt, men et samarbejde med frivillige organisationer

og kommunen om involvering af ensomme patienter i kunst- og kulturinitiativer er

oplagt, siger en hospitalsdirektor.

Eksterne samarbejdspartnere kan veere vanskelige at finde for hospitalsperso-

nalet. Blandt de mest synlige er hospitalspreester, klovne og privatfinansierede
ildsjeele. Hospitalspraesterne er ansat af kirkeministeriet og har et radighedsbeleb til
aktiviteter pa afdelingerne. Hospitalsklovnene er ansat i Danske Hospitalsklovne,

der finansieres af donationspenge. Enkelte projektansatte medarbejdere, fx paeda-
goger pa berneafdelinger, kan vere ansat pa fondsmidler og dermed hyres uden
at belaste afdelingsbudgettet. Derudover er der en underskov af ensembler, kor,

Laeseforeningen og mange flere relevante aktorer.
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6.5/ Teknologi

Til tider stilles ekstra krav til personale og patienter via projektorienterede forleb
med teknologisk indhold. Det har her vist sig vigtigt, at teknologien er driftssikker
og er enkel at betjene. Personalet skal opleeres i teknologien, ellers bliver den ikke
anvendt. Det er samtidig vigtigt lobende at opleere personale, idet know-how ellers
mistes ved personaleskift.

6.6/ Fysiske rammer

Endelig kan kunst- og kulturinitiativer pa hospitalerne ligesom andre institutioner
udfordres af indretningsmaessige reglementer, herunder brandsikkerhedsregulati-
ver, patientsikkerhedsregulativer, hygiejneregulativer fra Statens Serum Institut og
arbejdsmiljelovgivning eller arkitekters indretningsmeessige klausuler. Eksempelvis
har nogle arkitekter opsat regler om, at alle veegge i trappeopgangene skal veere
hvide og ikke ma udsmykkes.

Pa de psykiatriske hospitaler oplever man, at integrationen af psykiatriske og
somatiske hospitaler medferer en harmonisering af fx hygiejnekravene de to steder,
sa mulighederne for skabelse af hjemlig atmosfeere presses af hygiejneregler om
jordbakterier, som bevirker, at man ikke méa holde potteplanter pa hospitalet og
heller ikke i psykiatrien. Da mange psykiatriske patienter ikke nedvendigvis er
tysisk syge, kan det opleves som en uhensigtsmaessig standardisering.

De konkrete udfordringer, som naevnes herover, spiller sammen med struktu-
relle forhold, som det er vigtigt at tage i betragtning, hvis kunst- og kulturinitiativer
skal udbredes pa regionens hospitalsafdelinger. Her skal iseer naevnes:

¢ Dokumentation og evaluering af midlertidige projekter kan veere en udfordring
samtidig med krav om evidensbaseret praksis (korte projekter og fa deltagere).

¢ Innovationsprojekter er ofte eksternt finansieret i en test-/udviklingsperiode og
bliver ikke prioriteret som del af driften, hvorfor de bliver forbigdende initiativer.

* Manglende ledelsesfokus pa kunst- og kulturinitiativers veerdi.

* Fordele og ulemper ved kunststrategier for hele hospitalet. Pa den ene side kan
kunststrategier bidrage til at lefte kunst- og kulturfeltet pa hospitalet samlet
set og bidrage til at formulere ambitioner om et feelles udtryk pa hospitalet
som helhed. Pa den anden side kan en ensretning medfere, at hospitalet far
kvalt initiativet blandt enkeltafdelingers ildsjeele, der braender for at iveerk-
sette serlige kunst- og kulturinitiativer med fokus pa deres afdelingsspecifikke
patientgrupper.
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/ Anbefalinger

Med afseet i ovenstaende udfordringer sammenfatter vi folgende anbefalinger, som
det er vigtigt for medarbejdere og ledelse at forholde sig til i forbindelse med etable-
ring af projekter og drift af kunst- og kulturinitiativer pa hospitaler:

¢ Hav opmeerksomhed pa kunst- og kulturinitiativers potentiale i forhold til at
skabe refleksionsrum og hab for alvorligt syge, langtidsindlagte patienter.

¢ Undga standardisering, der kan kveele kreativitet og personalets lyst til at
iveerkseette eksplorative patient- eller personalecentrerede initiativer i specifikke
afdelinger.

¢ Overvej i hvilket omfang frivillige kan bruges, og hvorvidt den ustadighed, frivil-
ligheden medferer, er acceptabel for personale og patienter.

¢ Stil interne koordinatorer/projektansvarlige til radighed, som kan planlegge og
rammesatte samarbejdet med fx eksterne akterer pa kunst- og kulturfeltet.

¢ Etablér et stabilt gkonomisk grundlag for de kunst- og kulturinitiativer, der
onskes implementeret i driften.

e Stil krav til samarbejdspartnernes viden om patientmélgruppen og anbefal
brugerinddragelse i udviklingsprocessen, hvor det er relevant.

¢ Verdseet og belon ildsjeele, som driver kunst- og kulturinitiativer pa afdelingsba-
sis pa hospitalerne. De gor en stor forskel for mange patienter, parerende og for
deres kollegaer.

¢ Vedbliv at evaluere kunst- og kulturinitiativer for at dokumentere deres betyd-
ning for patienter, personale og parerende og stadigt forbedre udbuddet.
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8 Refleksionsspogrgsmal til
sundhedspersonale

Herunder finders en raekke centrale spergsmal, som det er vigtigt at reflektere over
i forbindelse med afprevning af eller etablering af kunst- og kulturinitiativer pa
hospitaler.

¢ Hvordan kan kunst- og kulturinitiativer teenkes ind i de fysiske rammer,
hospitalsafdelinger har i dag, og kan de medteenkes i designet af fremtidige
hospitalsbyggerier?

¢ Hvordan kan personale engageres i kunst- og kulturinitiativer, som indvirker pa
arbejdsmiljeet og fx virker stressreducerende, fremmer samarbejde og god atmo-
sfeere i personalegruppen?

¢ Hvordan sikres det, at gode erfaringer udnyttes pa andre felter i
sundhedssektoren?

¢ Hvordan fastholder og supplerer vi de velafprevede og gode kunst- og kulturini-
tiativer med nye?

¢ Er der seerlige kunst- og kulturinitiativer, der kan vaere relevante i din afdeling?

¢ Kunne det veere relevant med patientinvolverende kunst- og kulturinitiativer i
din afdeling?

¢ Hvordan spiller eksterne fondes prioriteter ind for kunst- og kulturinitiativer pa
hospitalerne ved fx ved at favorisere specifikke sygdomme eller patientgrupper?

¢ Hyvilken rolle kan kunst- og kulturinitiativer have i forhold til at reducere social
ulighed i sundhed?

¢ Skal vores hospital som helhed have en overordnet kunst- og kulturstrategi?

¢ Hvordan maler og evaluerer vi kunst- og kulturinitiativer med afseet i naturvi-
denskabelige parametre, nar/hvis det er relevant?
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9 Forslag til centrale initiativer i
Region Midtjylland

Det er tydeligt ud fra vores samtaler med personale og arrangerer, at proceshjeelp
og -stette til fondsansegningsprocesser vil kunne fremme kunst- og kulturinitiati-
ver. Der er fremkommet folgende forslag vedr. forskellige former for proceshjeelp og
koordinerende indsatser:

9.1/ Velggrenhedsfond

Region Midtjylland opretter en velgerenhedsfond, som eksterne fonde kan donere
penge til hospitalet gennem, sa man derved i Regionen far mulighed for at sikre
omfordeling mellem forskellige sygdomstyper og afdelinger.

9.2/ Mikrofinansieringspulje
Mikrofinansieringspulje fra Region Midtjylland, som personalet kan ansege om

midler fra til innovative projekter/nyudvikling. Puljen er netop oprettet af Team
Sundhedsinnovation, Regional Udvikling i foraret 2020.

9.3/ Idémappe til deling af gode erfaringer

Region Midtjylland opretter en feelles idémappe for regionen med gode idéer

til kunst- og kulturinitiativer, dekorationer og indretning. Neervearende rapport
rummer et Inspirationskatalog, som er forste skridt pa vejen i forhold til dette, og
Team Sundhedsinnovation, Regional Udvikling, inviterer alle ansatte til at beskrive
og indsende information om aktuelle kunst- og kulturinitiativer, som ikke er omfat-
tet af neerveerende kortleegning.

9.4/ Vidensdatabase

En vidensdatabase er ligeledes foreslaet, eksempelvis med et katalog over mulige
samarbejdspartnere og kontaktpersoner, sa det er let at reekke ud, hvis man ensker
kontakt til musikaktorer eller litteraturinitiativer mv. Team Sundhedsinnovation,
Regional Udvikling kunne ogsa levere konsulentbistand og formidle kontakter til
eksterne samarbejdspartnere.
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Gjenafdeling pa Regionshospitalet Randers, berneventehjsrne i venterum finansieret gennem
fondsmidler fra Lions Club og Grundfos. Foto, Johanne Korsdal Sarensen.
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10 Intro til aktuelle kunst- og
kulturinitiativer i Midtjylland

I Region Midtjylland er det overordnede indtryk at kunst- og kulturinitiativer har
en seerlig plads pa de psykiatriske afdelinger og pa berneomraderne. Det er stadig
pa disse omrader, vi finder den sterste diversitet i kunst- og kulturinitiativer. Det
er her, patienterne i nogle tilfeelde selv er involveret i kreative aktiviteter under
indleeggelsen. Sygdoms- og livsindtryk kan bearbejdes kreativt, i nogle tilfeelde
ordlest, til nye udtryk i form af kunstneriske kreationer, redskaber og meget mere
med et terapeutisk udbytte for patienten.

Kunst- og kulturinitiativer herunder kreative aktiviteter tilbyder fordybelse, et
fokusskifte eller blot en anden udtryksform end den sproglige. De skaber et refleksi-
onsrum, hvor kunstarter kan stimulere fantasien til selvforglemmelse og fremtidshab.

Nutidens innovationsflagskibe pa kultur og sundhedsfeltet, som iseer bruges
pa somatiske afdelinger, er de interaktive rum med videoprojektioner. I trad med
tidens mantra pa feltet: patienten i centrum, sa kan patienter og parerende inter-
agere med teknologien og pavirke atmosferen derigennem. De interaktive elemen-
ter kombineres ofte med en opmaerksomhed pa at kamuflere det kliniske miljo
og skabe afslappende hjemlige omgivelser. Pa det somatiske felt sker dette f.eks. i
forbindelse med behandling af hjerneskade, barns opvagning efter operationer og
pa fodestuer.

Hjemlig cestetik, indretning og videoprojektion har ifelge personalet pa hospi-
talet en positiv indvirkning pa patienter og parerende, som slapper mere af i disse
omgivelser. Personalet oplever her at blive kontaktet mindre med pludseligt opsta-
ede bekymringer fra patienter og parerende. Dog viser nogle studier, at synligheden
af de kliniske redningsapparater og veerktejer har en tryghedsskabende/beroligende
effekt pa nogle patientgrupper. Det er saledes ikke entydigt, hvordan balancen
mellem hjemlighed og klinisk milje skal veere.

Hospitalerne i Region Midtjylland synes at beveege sig i lidt forskellig takt i
forhold til forskellige typer af kunst- og kulturtilbud til deres patientgrupper.
Mange kunst- og kulturinitiativer drives af ildsjeele med stor virkelyst og energi.
Ildsjeelene er uundveerlige, men samtidig i de fleste tilfeelde midlertidige drivkreef-
ter. Det betyder ogsa, at udbuddet af kultur- og kunstinitiativer varierer meget og er
sarbart, fordi skonomien ofte hviler pa eksterne fonde eller individuelle donationer
til specifikke afdelinger.

Inspirationskataloget er grundleeggende struktureret med fokus pa de kunstarter,
som er repreesenteret pa hospitalerne pa forskellig vis, herunder, billedkunst, musik,
litteratur og teater (hospitalsklovne). Dertil kommer en underopdeling i initiativer til
patienter/parerende og personale. Endelig er der en reekke tiltag, som ikke kan indpla-
ceres under kunstarterne, men i stedet relateres til indretning eller leg og leering,
omrader som ogsa blev fremhaeevet som centrale kulturinitiativer pa hospitalerne.

35






11 Indretningsmeessige initiativer

Hjemlig eestetik og interaktive effekter

I det foregdende har vi set en lang raekke analoge kunst- og kulturinitiativer, men
der er sidelobende ogsa en teknologisk udvikling i gang. Teknologi, bl.a. video-
projektion, har affedt muligheder for at patienter kan medvirke til at skabe serlige
rumlige fornemmelser og atmosfeerer.

Generelle leeringspunkter vedrgrende interaktive og hjemlige
hospitalsrum

Tveerfagligt samarbejde

I den sammenhaeng fremhaever hospitalspersonalet det tveerfaglige samarbejde
mellem sundhedsprofessionelle, arkitekter, andre indretningseksperter og antropologers
brugerstudier som neglen til et godt indretningsmeessigt resultat. Den erfaring har
man gjort pa de intelligente fodestuer i Herning, pa Dagkirurgisk opvagning i
Randers og pa Hammel Neurocenter.

Dagligstue, Barneafdeling, Regionshospitalet i Randers. Foto, Johanne Korsdal Sgrensen.
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Sikkerhedskrav og hjemlig aestetik forenet

Alle tre steder er det lykkedes at skabe hjemlig eestetik i hospitalsrum, som er fuldt
funktionelle, og som lever op til sikkerhedskravene pa hospitalet, samtidig med

at patienter, parerende og personale oplever det som afstressende i hverdagen at
feerdes i disse rum grundet savel indretning som visuelle og auditive indtryk via
videoprojektioner.

11.1/ Interaktiv fgdestue

Mailgruppe: Fodende og parerende
Formal: Tryg og hjemlig atmosfaere, afstressende stemning
Afdeling: Regionshospitalet i Herning

Opmarksomhedspunkt: Tveerfaglig udviklingsproces. Sikkerhed og hjemligeestetik
er forenet.

Den intelligente fodestue er indrettet med designmebler og farvede puder, som
tilsammen giver et hjemligt udtryk. Patienter og parerende kan afspille videopro-
jektioner pa 3 sammenheengende veegflader og dermed skabe den atmosfeere, de
onsker. Det kan veere en video med trafik og gadeaktivitet eller billeder af havskum
pa boelgerne og lyden af belger og fugle ved stranden.

Et antropologisk studie viser, at det styrker patienternes autonomi, at de kan inter-
agere med teknologien og skabe den enskede stemning (Folmann 2018). Patienter og
parerende er meget glade for videoprojektionerne. En veesentlig sidegevinst ved den
intelligente fodestue er, at patienterne kontakter personalet mindre, formentlig fordi
de foler storre kontrol over situationen og ro og overskud (Folmann 2018).

Regelseettet for interaktion mellem personale og patienter omkring den intelligente
fadestue star i hjemlighedens tegn. Det betyder, at personalet skal respektere patien-
tens rytme i vid udstreekning. Saledes far patienten mulighed for at sove, nar vedkom-
mende kan og behover det. Personalet gar ikke ind med f.eks. et vaeskeskema, nar
patienten sover. Denne del af projektet kan udfordre personalet, der skal organisere
deres arbejdsprocesser anderledes end normalt ifelge Folmann. Endelig bruger perso-
nalet rummet til afstresning, nar der ikke er patienter. Indretningen og projektionerne
gavner dermed savel patienter, parerende som personale (Folmann 2018).

Psykologiske reaktioner pa kunst og kulturinitiativer kan veere
fglelsesmaessig regulering, aget tro pa egen formaen samt evnen til
at klare sig igennem noget. Derudover er de fysiologiske reaktioner
eksempelvis seenket stresshormonreaktion, forgget immunfunktion
samt hojere hjerte-kar-reaktionsevne (Web 1).



Interaktiv fodestue Hospitalsenheden Vest bl.a. Modos, Zen Spaces og House of Beds har veeret
involveret i udviklingen af det interaktive rum. Patienterne kan veaelge forskellige temaer med
video og lyd i rummet. Foto, Kommunikationsafdelingen, Hospitalsenheden Vest.
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11.2/ Kognitivt stimulerende miljo

Mailgruppe: Hjerneskadede indlagte i gennemsnit 2 mdr.
Formal: Hjemlighed, rehabilitering og afstresning
Afdeling: Sengeafsnit 3 pa Regionshospitalet Hammel Neurocenter

Opmarksomhedspunkt: Tveerfaglig udviklingsproces. Sikkerhed og hjemligaestetik
er forenet.

Pa Neurocenteret er der gennemfort et indretnings-/ombygningsprojekt for at skabe
et kognitivt stimulerende miljo, et sdkaldt: “enriched environment”. Neurocenteret
er patientenes hjem i typisk en-to méaneder, hvorfor en hjemlig sestetik og atmosfeere
er betydningsfuld for dem og kan medvirke til at seenke deres stressniveau.

Neurocenteret er inspireret af den intelligente fodestue i Herning.
Gennemgaende har Neurocenteret straebt efter at seette patienternes behov i
centrum og veelge det inventar, der er behageligst, mest afstressende og bedst for
deres patienter. Derudover har man arbejdet med farver, lys og mebler og indret-
ningsmaessige sammenhange, sa man ikke oplever skift i stemning, nar man bevee-
ger sig gennem afsnittet.

De har anvendt farver pa veeggene og dermed skabt en mere “hyggelig” belys-
ning, der kan deempes, og som bidrager til at seenke patienternes “arousal-niveau”.
Pa den made bidrager den rumlige indretning til at understotte personalets arbejde.
Feellesomrader bliver kaldt dagligstue og spisestue for at understrege hjemligheden.
Disse feellesrum kan benyttes af patienterne uden ledsager i modsaetning til stotte-
rummet og treeningsrummet, hvor de skal ledsages.

Regionshospitalet Hammel Neurocenter veegdekoration. Fields of vision. Kunstner, Mette Boel.
Foto, Johanne Hauge Westerlund.
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Hjemligt kekken for patienter i dagligstue. Regionshospitalet Hammel Neurocenter. Foto,
Johanne Hauge Westerlund.

11.3/ Hjemlighed og interaktiv videoprojektion

Malgruppe: Patienter (born) og parerende
Formal: Afslappet og tryg atmosfeere for patienter og parerende.
Afdeling: Dagkirurgisk Opvagningsafsnit, Regionshospitalet i Randers

Opmarksomhedspunkt: Motivvalg er vigtigt; f.eks. kan nogle motiver skreemme
beskueren.

Pa denne afdeling er akut hospitalsudstyr skjult i skabe, sa disse genstande ikke
virker fremmegorende eller skreemmende pa patienter og parerende. Indretningen
er desuden “"hjemliggjort” med sofa, lamper og puder.

I projektets tidlige faser havde en kunstner udsmykket veeggene med store male-
rier af dyr fra Afrikas savanne. Desveerre blev flere bern ved synet af savanne dyr
i opvagningen bange for, at loven 14 gemt under deres seng. Sa personalet matte
fjerne malerierne og finde ufarlige motiver til barnene. Pa lignende vis har man i
psykiatrien erfaring for at nogle patientgrupper helst ikke skal se billeder af ansig-
ter, fordi det giver anledning til for mange abne tolkningsmuligheder.

I barneopvagningen kan bern og foraeldre nu valge mellem forskellige typer
af slideshows med bl.a. dyreunger (her var “nuttethed” et centralt udveelgelseskri-
terium). Videoprojektionen fader og skifter langsomt motiv og kan ikke speedes op.
Born og foraeldre falder til ro og far tankerne lidt veek fra sygdom og bekymringer
og taler eksempelvis om dyreunger.

En positiv sideeffekt ved slideshowet er, som udviklingssygeplejersken forteeller,
at de far feerre henvendelser fra desperate foraeldre. Foraeldrene fokuserer mindre
pa maleudstyret som er tilkoblet barnet, nar slideshowet kerer og er sdledes mindre
bekymrede og mere trygge.
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11.4/ Sanserum

Mailgruppe: Psykiatripatienter

Formal: Afspeending, beroligelse og afslapning af krop og sind
Afdeling: Psykiatrisk sengeafsnit Po, Regionspsykiatrien Viborg

Opmarksomhedspunkt: Begraenset antal stimuli, tveerfaglig udviklingsproces.

P& Po har man et sanserum, der er designet til at stimulere til afslapning.
Indretningen er enkel, og der er opmaeerksomhed péa at have fa stimuli. Bl.a. forteeller
personalet, at flere psykiatriske patienter helst ikke vil se billeder af ansigter, da det
giver dem anledning til for mange fortolkningsmuligheder og kan virke overvael-
dende pa dem.

En patient viste rundt. Han bruger jeevnligt sanserummet, fordi det er det eneste
sted pa afdelingen, hvor han kan finde ro eller falde i sovn, nar det ikke er muligt pa
hans eget veerelse. Bide han og andre patienter kan lide kuglestolen.

Kuglestolen har en slags arme med kugler i, der kan leegges over kroppen som et
teeppe, kuglernes tyngde fremmer folelsen af omsluttethed, og man maerker krop-
pens afgreensning og finder ro i det. Samtidig kan man starte en videoprojektion
eksempelvis med et dejligt blat lys, fuglekvidder og vand. Videoen projekteres ud
pa veeggen i rummet.

Sanserum i Regionshospitalet Viborg, Psykiatrien. Patient i kuglestol. Foto, Johanne Hauge
Westerlund.
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12 Musikinitiativer til patienter

12.1/ MusiCure — beroligende musik, musikpude

Malgruppe: Dagkirurgi — lokalbedovede
Formal: Deemper operationslyde, beroliger, afstresser

Afdeling: Dagkirurgisk Afdeling, Regionshospitalet i Horsens.

Om MusiCure

MusiCure er en seerlig form for musikintervention udviklet som et behandlingsred-
skab i 1998 pa Rigshospitalet. MusiCure musikken har videnskabelig dokumenteret
effekt i form af stressreduktion og beroligelse. MusiCurepuden rummer hejtalere og
afspiller beroligende musik. De anvendes, nar der leegges lokalbedovelse og efter-
folgende pa alle operationsstuerne. Puden virker som en lydboble, der kamuflerer
lydene fra operationsveerktej.

Regionshospitalet i Horsens, Dagkirurgisk Afdeling, Patient pa pude med indbygget Musicure
musik kan under operation og opvagning. Foto, Kirsten Hede Schow-Madsen.
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Patientoplevelser

Musikken startede, da patienten fik noget muskelafslappende og kvalmestillende
medicin. Patienten siger:

“Det var rigtig behageligt netop, da jeg var sa nerves”.

En mandlig patient forteeller, at han ligefrem mister tidsfornemmelsen og kan
blunde under operationen pga. den afslappende musik. Han vil anbefale det til
andre patienter. En tredje patient forteeller, at musikken gjorde det lettere at slappe
af under operationen:

”Det var enormt behageligt, og det var meget beroligende”.

12.2/ Hojtidsmarkeringer, via musik mm.

Malgruppe: Patienter
Formal: Gore ventetiden behagelig og meningsfuld, del af samfundet

Afdeling: Mange forskellige pa tveers af hospitalerne.

“[Patienter] venter og venter hele tiden pa svar,”
siger hospitalspraesten.

Midt i ventetiden kan hejtidsmarkeringer, julekoncerter mm. veere med til at gore
ventetiden behagelig og meningsfuld, sa patienterne foler sig som en del af samfun-
det. Mange hospitalsafdelinger pynter hyggeligt op til jul og har ekstra mange musi-
kalske indslag i juletiden.

Hospitalspraesten forklarer:

“Julen skulle gerne vere glaede, men det er den ikke altid. Man kan faktisk opleve
rigtig meget julesorg [pa hospitalet]. Juletiden kan vaere sveer for mange, hvis man
ikke har nogen at veere sammen med. Dét at veere pa hospitalet i julen kan veere
ekstra tungt. Men til julen knytter sig ogsa sange, som gar lige i hjertet.”

I december 2019 arrangerede preesten, at fire voksensengeafdelinger pa Aarhus
Universitetshospital fik besag af Aarhus Pigekor. De sang salmer, gdende og stdende
ned ad gangene. Patienter, parorende og personale ned oplevelsen, og flere blev rort
af den flotte sang. Korsangen siver helt ind pa stuerne til de sengeliggende.

Hospitalspraesten forklarer:

“Musik er jo rigtig godt. Musik kan rere hjertet. Musik kan tale til noget andet end
hovedet og fa fat i ens leengsel. Det er noget af det, kunsten kan, at fa fat i ikke bare
det rationelle jeg, men bringe nogle andre stemninger og noget and ind. (...) altsa at
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Aarhus Pigekor Aarhus
Universitetshospital Afdelingerne
3 og 4 for Blodsygdomme. Foto,
Johanne Hauge Westerlund.

Aarhus Pigekor synger pa
forskellige hospitalsgange pa
Aarhus Universitetshospital.
Foto, Johanne Hauge Westerlund.

12 Musikinitiativer til patienter
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man far kontakt med dnden eller meningen eller med nogle af ens veerdier eller ens liv
pa en anden made, for man kan godt lidt miste alt det, ndr man kommer pa hospitalet
og ligger i en seng og kommer veaek fra alt det, man plejer at have. (...) Feellessangen
kan noget! For eksempel sa er det jo meget sveert at veere sur, hvis du synger.”
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13 Teater: Klovnenes ventilfunktion

Bade i somatikken og psykiatrien anvendes hospitalsklovne som en fast bestanddel
af den daglige drift med faste besggsaftaler. Klovnen er en ekstra hjeelper, der dbner
et refleksionsrum, et fantasirum. Det kan veere gennem tryllenumre, musik, komik
eller andet, som medvirker til eksempelvis at fa bedovet barnet stille og roligt.

Efter sonnens operationen forteeller moderen:
”Jeg blev mindre nerves, fordi de var s gode, bade personalet, klovnen, alle

177

sammen

Klovnens afledning aflaster ogsa personalet, sa de kan ga direkte i gang med en
operation, idét klovnen folger foraeldrene ud og svarer pa opklarende speorgsmal,
som hvor og hvorndr, de genser barnet.

Bornene omtaler klovnene som deres venner. Det viser, at de sociale relationer,
klovnene skaber med bernene, medvirker til at reducere folelsen af ensomhed og
isolation. De parerende forteeller, at de selv letter hjertet til klovnene. Klovnenes
indfelingsevne bevirker, at de er gode til at se, nar der er brug for et kram eller en
stottende bemaerkning eller et godt grin.

Hospitalsklovne, Hospitalsenheden Vest, Herning, Barn og Unge Klinik. Foto, Johanne Hauge
Westerlund.
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Hospitalsklovne Aarhus Universitetshospital. Foto, Johanne Hauge Westerlund.

I somatikken er klovnenes funktion at sta igennem ventetid, operationer og
hospitalsoplevelserne sammen med bernene, bl.a. pa hospitalsstuerne.

I psykiatrien er klovnens funktion del af den udredning og miljeterapi, som
personalet arbejder med, hvor klovnene undersoger graenser. En anden forskel er, at
veaerelserne i psykiatrien er mere private. Pa psykiatriske afsnit starter klovnenes dag
altid med briefing fra hospitalspersonalet.

13.1/ Klovne, musik, omsorg og sjov

Mailgruppe: Patienter, primeert bern/parerende

Formal: Adspredelse, sjov, fokusskifte

Afdeling: Operation Jst 3 pa Aarhus Universitetshospital
Born og Unge Klinik pa Regionshospital Herning,
Born og Unge Afdeling 1 pa Aarhus Universitetshospital

Sengeafsnit 1 pd Aarhus Universitetshospital, Psykiatrien

Opmarksomhedspunkt: Klovnen bidrager til at stimulere evner og interessefelter,
samt til at patienter og parerende foler sig mindre isolerede og ensomme i sveere
sygdomssituationer.
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I somatikken bistar klovnene born, foraeldre og personale f.eks. ved en operation,
hvor barnet og foreeldrene er lidt bange og frygtsomme. I disse sveere situationer er
klovnens humor og evne til at flytte fokus en fin ventil, der letter trykket fra situatio-
nen for patienten, parerende og personale.

”Jeg forstar heller ikke, hvad de voksne snakker om”,

hvisker klovnen til drengen, mens foraeldrene bliver informeret om indgrebet.
"Tryllecremen” virker, bedovelsen kan leegges, og drengen ”falder i sgvn” til klov-
nens ukulelespil.

Hospitalsklovne skaber tryghed ved at folge patienterne under indleeggelsen.
Klovnene udviser stor situationsfornemmelse og omsorg. Blandt andet ved at vende
tyngede eller negative stemninger. Klovnene forklarer, at deres opgave er:

”... at fa stemningen til at vende, sa en trist hospitalsstue forvandles til et
eventyrslot”.

P& den made medvirker klovnene til at skabe gleede og fremtidshab. Klovnenes
introduktion til det musikalske univers blev et udviklingsvindue for drengen. Et
frirum, som gav ham et centralt afbraek/refleksionsrum under indleeggelsen, et
fokusskift fra sygdom og bekymring til kreativ opslugthed og interesse for musik.

Hospitalsklovn pa Bagrneafdelingen pa Aarhus Universitetshospital. Patienten [drengen] pa
billedet fik under sin indlaeggelse stimuleret sit musikalske talent gennem leg og ukulelespil med
klovnene. Foto, Johanne Hauge Westerlund.
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I psykiatrien laver klovnene Harry Potter quiz, beundrer tegninger af furries,
lober pa lebehjul, spiller pa sav og ukulele. Det gor indtryk bade pa bern og perso-
nale. Vi arbejder pa at bringe sanselighed ind i behandlingen, fortaeller klovnene og
fortseetter:

”Vi skal se, at der er noget at blive rask for. Vi skal massere den der livsgleede”.

Souschefen pa det psykiatriske afsnit forteeller, at klovnene skaber situationer, som
personalet ikke ville kunne skabe. Hun understreger:

”Vi ville ikke undveere klovnene!”

Hans mor siger, det er vigtigt at udfylde ventetiden med noget positivt:
“Han liver helt op, nar [klovnene] er her”
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14 Billedkunst i venterum

“Patienter venter og venter hele tiden pa svar,”

siger en hospitalsansat. Ventetiden og uvisheden om fremtiden har en seerlig rolle
for de syge og deres parerende under indleeggelsen pa hospitalet. Begge dele
kraever stor talmodighed. Inspiration til at lade op ved at teenke pa andet end blot
sygdom er derfor veerdsat af patienter og parerende. Billedkunst er et udtryk, der
skaber indtryk og inspiration, der kan igangsaeette refleksioner og hab.

En del hospitaler har kunstrad og kunststrategier, som til tider vurderes at veere
ret begreensende for de enkelte afdelinger. Men som omvendt ogsa bevirker, at der
kommer fokus pa kunst og i nogen grad kulturinitiativer. Indimellem modtager
hospitaler donationer fra fonde eller enkeltpersoner, sa de kan indkebe kunstveer-
ker. Hospitalets kunstudvalg udvalger omhyggeligt, hvor kunstveerkerne skal
haenges op og sikrer, at der ikke henstilles genstande foran vaerkerne.

Still Leben. Erik A. Frandsen. Placeret ved hovedindgang pa Regionshospitalet i Horsens. Som det
ses af fotoet, sa kan der veere regler om, at man ikke ma hensaette rullestole foran kunstveerket.
Men det er naturligvis ikke altid, det bliver overholdt. Foto, Johanne Korsdal Serensen.
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14.1/ Billedkunst og skulpturer

Malgruppe: Patienter, parorende og personale
Formal: Dekoration og inspiration til patienter, parerende og personale
Afdeling: Generelle indtryk fra flere forskellige hospitaler i Regionen

Opmarksomhedspunkt: Ensomme patienter kunne have gavn af oget samarbejde
mellem kommune, kulturakterer og hospitaler.

Billedkunst findes pa ventevarelser, i foyerer og pa gangarealer. Det kan veere
forskellige typer af kunstveerker, malerier, skulpturer og friser athaengigt af plads-
forhold mm. I nogle tilfeelde er der tale om kunstveerker udlant af Statens Kunstrad.
En del kunst indkebes som del af den kunsteremaerkede del af byggesummen i
forbindelse med hospitalsbyggerier.

Indgang K til psykiatrien pa Aarhus Universitetshospital (FOTO), som er dekore-
ret med redt gulv og lyserade vaegge. Derudover har Tal R, som er kunstneren bag
indretningen malet enorme vaegmalerier fra gulv til loft og designet keempemaessige
skilleveegge. Pa skillevaeggene udstilles et vaeld af malerier fra Ovartachi Museet.
Malerier malet af psykiatriske patienter. Denne udstilling udskiftes hvert andet ar.

/
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Hospitalsenheden Vest, Herning, Foyer ved Mor og bgrn skulptur af Hanne Varming.
hovedindgang, Relief, “Pietas”. Kunstner, Regionspsykiatrien, Aarhus Universitetshospital,
Svend Wiig Hansen. Foto, Johanne Korsdal Indgang K. Foto, Johanne Korsdal Serensen.
Serensen.
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15 Patientinvolvering i kulturelle/
kreative initiativer

I psykiatrien har flere personalegrupper forklaret, hvordan langtidsindlagte patien-
ter gennem kreative processer kan bearbejde indtryk og give udtryk for lidelse.
Herigennem kan patienterne skabe indtryk, som ikke blot er samtaler og ord, men
som ogsa findes pa et ordlest plan gennem visuelle kunstneriske og kreative udtryk.
Udtryk for alt hvad livet byder af folelser og udfordringer herunder gleede og
smerte. De kreative aktiviteter opstar kun i ringe grad af sig selv. Nogen skal inspi-
rere patienterne i den retning, og der skal veere et budget til materialer.

Kreative aktiviteter er en blandt flere mulige “ventiler” til at komme af med f.eks.
rasleshed, frustration og andre folelser, som hober sig op. Ventilerne kan veere bade
fysisk treening, litteratur, kreative aktiviteter af mangfoldige slags, madlavning,
tree-, male-, tekstil-, ler- og andre kreative aktiviteter kan bruges af forskellige typer
af patienter.

HADBYRAMIpgy

Dagligstue i Dognafsnit, Regionspsykiatrien Vest, her er klaver, spil, kekken og patienter bager,
maler og har bl.a. fremstillet luftballonlampen selv. Foto, Johanne Korsdal Serensen.

53



Udsnit af maleri af Overtachi fremstillet under hans 56 ar lange indleeggelse pa Psykiatrisk
Hospital i Risskov pa malevaerkstedet. Foto, Valentina Massone.

15.1/ Litteratur: Tid til laesning

Malgruppe: Patienter med angst og/eller depression, akutpsykiatri, bipolar lidelse
og personlighedsforstyrrelse

Formal: Mental trivsel, livskvalitet, kognitiv remediering, oget selvfolelse, perspek-
tiver pa egen og andres lidelse samt “empowerment”

Afdeling: Sengeafsnit 9 i Psykiatrien pa Aarhus Universitetshospital

Opmarksomhedspunkt: Kraever facilitator og assistent. Patienter skal kunne folges
tilbage pa stuerne, nar og hvis de ensker det. Introduceres grundigt, sa det ikke
bliver opfattet som et uddannelsestilbud eller pa anden vis misforstaet.

En specialpsykolog forteeller om effekten af guidet feelleslaesning:

“deltagerne traeder tydeligere frem for sig selv og hinanden i leesegrupperne. [...]
teksterne kan bl.a. formidle en adgang til folte betragtninger og et erfaringsunivers,
der typisk ellers ikke faciliteres under en indleggelse”.

Specialpsykologen ser et stort potentiale i at udbrede initiativet til andre sengeafsnit
og ambulatorier.

Patienternes deltagelse afhaenger af deres dagsprogram og dagsform, f.eks. om
de har faet elektrochok. En patient forteeller, at han holder af at deltage, fordi man
bruger sin hjerne, og siger:
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“Det var en god novelle i dag, den var meget sigende og noget, man kan relatere sig til”.
Dagens tekst er: “Bademorgen”, den fokuserer ikke pa sygdom, men pa mere gene-
relle menneskelige relationer, sa som forholdet til ens familiemedlemmer og relatio-
nen til egen krop. Det er en vekselvirkning mellem oplaesning og refleksion og snak
i gruppen, der tager udgangspunkt i teksten, men som ogsa indbyder til associatio-
ner og udveksling af egne erfaringer.

15.2/ Kreative aktiviteter, skole og koncerter

Malgruppe: Psykiatriske patienter
Formal: Meningsfuld aktivitet, gleede og leering
Afdeling: Sengeafsnit E3, Regionspsykiatrien Herning

Opmarksomhedspunkt: Involverende kulturinitiativer skaber kompetencer og
reelle hab.

Pa den lukkede psykia-
triske afdeling E3 har de
dagligt morgensang, de har
lobende sma live koncerter.
Afdelingen arbejder intenst
med ”Safe Ward”, afdramati-
SAFEWARDS sering og skabelsen af en tryg
DE .Io INTE RVE NTIONER og rar stemning gennem brug
af milde, positive ord. Deres
nyoprettede skoletilbud til
de indlagte patienter hedder
saledes: ”flinkeskolen”.
Afdelingens ergoterapeut
stiller en lang raekke af aktivi-
| MDLoRD : : teter til rddighed for patien-
terne. Hun bager med dem
i deres dagligstuekeokken,
laver lampeskaerme i uldfilt
og former flotte skale til deres
. POSITIVE ORD s o e s ' parerende til jul sammen med

. AFKLARE GENSIDIGE FORVENTNINGER 3 L&R HINANDEN AT KENDE

i KOMMUNIKATIV DEESKALERING

esoro dem ogsa videre.

1 .sr.:ms VED DARLIGE NYHEDER ! En yngre midaldrende

; mand, der lider af skizofreni,
ynder eksempelvis at bage

kneekbred i dagligstuens
kokken. Derudover gar han
/3/ Lesweeon i ”Flinkeskolen”, hvgr hart
S Safewards net modtager undervisning pa g.

Viborg Psykiatrien Safe Wards. Foto, Johanne Hauge klasses niveau. Han fortzel-

Westerlund. ler, at han via Flinkeskolen
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Skole for langtidsindlagte
psykiatriskepatienter”. Foto,
Johanne Korsdal Sgrensen.

Dagnafsnit E2-E3 fik
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og aktiviteterne i afdelingen har fundet et fremtidsperspektiv. Han vil tage
Folkeskolens afgangsprove, sa han kan uddanne sig til bager.

Pa den made kan involverende kulturinitiativer pa hospitalerne bidrage til at
skabe kompetencer og reelle hab og fremtidsdremme for nogle langtidsindlagte
patienter.

15.3/ Kreative aktiviteter ivaerksat af hverdagsaktivist

Mailgruppe: Psykiatripatienter

Formal: Give indlagte en bedre tilveerelse/chance for at blive raske.
Afdeling: Psykiatrien pa AUH forskellige afdelinger
Opmarksomhedspunkt: Frivillige og hverdagsaktivister er midlertidige.

Til inspiration

https://kreativekvinder.dk/?p=2140
https://www.facebook.com/aandehuller.i.psykiatrien/

En hverdagsaktivist besgger ofte psykiatrisk hospital bl.a. med ”et rullevognsbib-
liotek”. Fremadrettet forankres hendes bibliotek permanent pa reoler i preesternes
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refleksionsrum. Bogerne har hun indsamlet via sociale medier. Bogerne stilles gratis
til radighed for indlagte patienter pa psykiatrisk hospital.

Hverdagsaktivisten arbejder inspireret af Gallo-bevaegelsens overbevisning
om, at mennesker far en bedre tilveerelse og en bedre chance for at blive raske ved
at have noget meningsfuldt at tage sig til, f.eks. at arbejde kreativt. Det er seerligt
vigtigt for langtidsindlagte patienter.

Hverdagsaktivismen rummer ogsa en kuffert fyldt med de bedste farver,
leekreste pensler mm, der inspirerer patienter til at male sammen med hende.
Hverdagsaktivisten har tidligere arrangeret arstidsfester og har haft et projekt
med friske blomster i buketter og som krukkeplanter, der pynter og gleeder ved
deres skonhed. Ligesom blomster spirer, vokser, springer ud og viser, hvordan liv
omkring os insisterer pa at vokse og skabe skenhed midt i sygdom og hableshed.

15.4/ Besggshunde ugentligt pa hospitalet

Malgruppe: Psykiatripatienter
Formal: Besogshunden skaber glaede og naerveer
Afdeling: Sengeafsnit g pa Aarhus Universitetshospital Psykiatrien

Opmearksomhedspunkt: Besogshunde faciliterer aktivitet og socialitet.

To ansatte medbringer deres egne hunde, som er godkendte via Trygfonden
(besogshunde.dk).

Specialpsykologen forteeller:
”[Det er] en ny made at teenke rammerne omkring psykisk behandling, et forste

skridt i en bevaegelse hen imod afprevning af terapihunde”.

Besogshunde skaber glaede og neerveer. En terapihund derimod er en hund, som
er aktiv og udferer noget sammen med patienten. Det handler ofte om treening og
udvikling af sociale, fysiske og kognitive feerdigheder.

Bdde personale og patienter paskonner besogshunde og ensker at hundene var
mere tilstede. Hundene vaekker gleede, begejstring og skaber snak pa tveers — med
ejeren, internt mellem patienterne og mellem personale og patienter. Flere fra perso-
nalet fremhaever, at hundene er et godt samtaleemne og fylder dagen med andet
end sygdom. Hundene giver ogsa associationer til privatlivet og far flere patienter
til at vise billeder af egne hunde.

Man har desuden ladet sig inspirere af gode erfaringer med besggshunde
i psykiatrien pa Odense Universitetshospital https://www.tvz2fyn.dk/odense/
buster-hjaelper-psykisk-syge-besogshunde-skal-hjaelpe-i-psykiatrien.
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Besggshund, psykiatrien Aarhus Universitetshospital. Foto, Johanne Hauge Westerlund.
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16 Inspiration fra bgrneafdelin-
gernes kulturelleinitiativer

Borneafdelingen har mange kunst- og kulturinitiativer i gang. Aktiviteter for famili-
erne i afdelingen og feelles ture ud af huset. Det prioriteres for at styrke livsgleeden
og skabe positive feellesoplevelser midt i sygdom og bekymring om fremtiden.

Ved fysisk sygdom skal kroppen blive rask, men det psykiske i at veere syg og
mestre livet med sygdom fylder sidelobende. Kunst- og kulturinitiativer skaber
frirum, en udtryksform, et andehul, som gor det lettere at mestre at veere i sygdom.
Kunsten og kulturen seetter os i forbindelse med vores sanser, folelser og oplevelser
og flytter vores fokus fra situationen til andre dimensioner i livet.

Hjemlig indretning er ogsa prioriteret her, samtidig med kulturelle aktivitetstil-
bud om at spille spil, leese boger, lave mad, lave kreative aktiviteter og arstidsfester.

16.1/ Arstidsfester

Malgruppe: Patienter

Formal: Aktivitet, gleede, udvikling og leering i feellesskab via forberedelse og
deltagelse

Afdeling: Born og Unge 1, Aarhus Universitetshospital

Opmearksomhedspunkt: Involvering af patienter og parerende. Meningsfuldt livs-
indhold under indleeggelse, feellesskab og gleede.

Arstidsfesterne som fastelavn, sommerfest og julefester er vigtige, for at der sker
noget for bornene. Festerne arrangeres af paedagogen, sygehjeelperen/kekkenarbej-
deren, skoleleererne og musikterapeuten. Til jul er en porter julemand og hyrer en
tryllekunstner. Ogsa sygeplejersker, rengoringen og andet personale bakker op om
disse arrangementer. Arstidsfesterne er en veesentlig del af at holde fast i det paeda-
gogiske og skoleindleeringsmeessige i bernenes udvikling, sa de far et input, der
matcher de input, de ville have haft i skole og institution.

En kekkenmedarbejder igangsaetter feelles madlavnings- og bageaktiviteter. Det
skeerper bornenes appetit, at de deltager i tilberedningen af maden, gerne sammen
med familierne. Hun er desuden samlingspunkt for patienter og parerende, fordi
hun er god til at tale med familierne.
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Dekorationsforleb pa hospitalsgangen pa den Julepynt og veegdekoration. Barn

Akutafdelingen for Barn, Aarhus Universitets og Unge Afdelingen, Aarhus

Hospital. Foto, Johanne Hauge Westerlund. Universitetshospital. Foto, Johanne
Hauge Westerlund.

16.2/ Legestue og kulturelle udflugter ud af huset

Mailgruppe: Bornepatienter
Formal: Musikinitiativer, udvikling og aktivitet
Afdeling: Born og Unge 1, AUH

Opmarksomhedspunkt: Positive kulturoplevelser og kreativ involvering skaber
mestring og livsgejst.

Legestuen pa berneafdelingen skaber et frirum fra sygdom. Afdelingspaedagogen
har fokus pa lege og kreative aktiviteter med leeringsindhold i form af sociale og
kognitive udfordringer. I legestuen skabes positive oplevelser, som kan aflede
bernene fra tanker om sygdom for at fremme mestring af sygdom og usikkerhed.
Eksempelvis arrangerer peedagogen tre arlige besog af “Legeheltene”, herunder
musikere og musikterapeuter, der giver bornene musikoplevelser og iveaerkseetter
musikaktiviteter med dem.

Bornecancerfonden donerer undertiden penge til kulturelle aktiviteter ud af
huset, f.eks. til Aarhus Teater, som sa bliver lukket for offentligheden af smittemi-
nimeringshensyn. Lions Club donerer arligt en tur i Djurs Sommerland. Endelig
tager de pa egne ture f.eks. til Randers Regnskov, Ree Park mm. Disse ture er seerligt
vigtige for langtidsindlagte bern og deres familier. Der er mange ting, som bernene
“skal” og er “tvunget til” i forbindelse med at veere syge, sa som at skulle leve isole-
ret, stikkes, indtage medicin osv. Det skaber et behov for en modpol, sa de far deres
frihed tilbage og oplever en selvbestemmelse og mestring. Barnene skal opleve tiltro
fra foreeldrene og personalet. Det er en accept af, hvem de er, som medvirker til at
skabe deres personlighed. Det er ogsa meget vigtigt med positive foraeldre-barn-
oplevelser, sa de oplever andet sammen end sygdom og besveer.
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17 Andelighed: Hospitalspraesters
rolle for patienter

I somatikken deltager praesterne i samtaler om livets sveere gang, ved patienters
dedslejer, slukning af respiratorer, og de er tilstede for den neermeste familie, hvor
det enskes. I psykiatrien spiller preesterne en begraenset rolle over for de parerende,
men er ofte en god samtalepartner for patienter.

Preesterne tilbyder desuden uforpligtende kulturelle feellesskaber med andre
patienter og parerende gennem sang, samtaler om eksistens, andagter og gudstjene-
ster. Endelig formidler preester kontakter til andre trossamfund end det kristne.

17.1/ Aftensang/andagt og gudstjenester

Malgruppe: Patienter
Formal: Refleksioner over forskellige temaer, individualitet versus hjelp
Afdeling: Forskellige afdelinger pa AUH

Opmaerksomhedspunkt: Alle kan deltage uden seerlige forudseetninger.

Preesterne laver aret rundt aftensang/andagt akkompagneret af klaver og flgjte pa en
reekke afdelinger. De iveerkseetter ogsa “refleksioner”, hvor forskellige emner tages
op, evt. i forbindelse med musik, feellessang og fadervor/velsignelse. Refleksioner
kan handle om individualitet versus behov for hjelp eller andet af relevans for
patienter.

Ligeledes afholdes ogsa Gudstjenester. Eksempelvis i Psykiatriens multihal pa
AUH. Den 30/1-2020 deltager i alt 21 patienter. Doren er dben, sa deltagerne kan ga.
Gudstjenesterne tilbyder en rituel genkendelighed og et feellesskab, der kan give
tryghed. Samtidig kan troen give hab — et sted hvor man kan veere, som man er.

En patient forteeller:
”“Man kan godt have brug for trost engang imellem, specielt sdadan nogen som os.
Kirken kan veere et dejligt rum at komme i.”

Efter gudstjenesten er der kaffe og brunsviger, og flere patienter henvender sig til
preesterne for at aftale samtaler med dem. Preaesterne kan bringe trost:

“ved at bringe mennesker sammen, sa man ikke er alene. Man kan findes trost ved
evangeliet og ved salmerne. Der er noget trost i samtalen, bare det at mennesker
taler sammen. Trost ved at man far gje for noget af det, der er vigtigt i ens liv, som
man maske lige har glemt,” siger hospitalspraesten.
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Derudover har preesterne “undrer-timer” med bern. Disse “undrer-timer” kan
eksempelvis fa born til at udtrykke, hvad de undrer sig over via et billede og fore
videre til samtaler om, det der fylder i deres liv.

“Derigennem kommer de til at teenke pa nogle andre ting i deres liv. P4 den made

opstar der en samtale om det, de undres over, der kommer noget andet ind, og det
medvirker til at skabe hab,” forteeller hospitalspraesten.
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18 Kulturinitiativer til personale

En raekke kulturinitiativer retter sig mod personalet i bestraebelsen pa at skabe et
godt arbejdsmilje. Musikterapi, som afslapning/afstresning bliver anvendt, men

ogsa morgensang er et centralt veerktej, det sidste til tider ssammen med patienter.
Eksempelvis er morgensange pa Hospice Djursland feelles for patienter, parerende og
personale. Nogle fra personalet forteeller, at morgensangen sammen med musiktera-
peuten og patienterne er lige sa vigtig for deres arbejdsglaede som faglig supervision.

18.1/ Personale aflastning via hospitalsklovne

Malgruppe: Primeert patienter men sidegevinster for personale
Formal: Sjov, aflastning og glaede

Afdeling: Operation Jst 3 pa Aarhus Universitetshospital
Born og Unge Klinik pa Regionshospital Herning
Born og Unge Afdeling 1 pa Aarhus Universitetshospital
Sengeafsnit 1 for pa Aarhus Universitetshospital Psykiatrien

Opmearksomhedspunkt: Ventilfunktion vigtig bade for patienter og personale.

Bade i Herning og Aarhus introducerer klovnene nyansatte, dvs. sygeplejersker, leeger,
socialradgivere og bioanalytikere, til deres arbejde og til hvordan, de kan samarbejde.

Hospitalsklovne har fokus pa indfeling i sarbare situationer og pa at lette over-
gange sa som ventetid og operationsforberedelse for bernepatienter, foreeldre og
personale. Klovnens arbejde handler om evnen til at lytte og finde ud af, hvad der er
brug for i rummet og i samarbejdet med personalet.

Samtidig er det vigtigt for samarbejdet, at hospitalspersonalet kender kollegaen
bag “klovnerollen”. I pauserummet treeder privatpersonen/kollegaen ud af klovne-
rollen. Det giver tillid og troveerdighed i relationen til sundhedspersonalet. Tilliden
er vigtig og bevirker, at personalet ind imellem letter hjertet for pres og frustrationer
over f.eks. travlhed i afdelingen mm. til klovnene.

18.2/ Musikterapeutisk initiativ, 15 minutters musikvisualiseringsrejse

Malgruppe: Alt personale i afdelingen

Formal: Overskud, gleede og afstresning i en hverdag med mange alvorligt syge og
deende patienter

Afdeling: Blodsygdomme pa Aarhus Universitetshospital
Opmarksomhedspunkt: Travlhed blandt personalet blokerer for deltagelse.
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Initiativet er et pilotprojekt bade pa Rigshospitalet og pa Aarhus Universitets-
hospital. Ifelge musikterapeuten foler deltagerne sig mindre stressede, mere
afslappede og i god kontakt med deres krop, mere fokuserede og opmaerksomme
og i bedre humer. Samtidig finder de musikvisualiseringsrejsen behagelig og et
nyttigt frirum i arbejdsdagen. Initiativet er prioriteret pa afdelinger, hvor perso-
nalet dagligt har med alvorligt syge patienter at gore. Tanken er at give persona-
let noget tilbage, fordi de giver meget af sig selv i arbejdet med alvorligt syge og
deende patienter.

18.3/ Morgensang

Malgruppe: Personale (alle grupper)
Formal: Gleede og kollegialt sammenhold, godt arbejdsmiljo
Afdeling: Klinik K2 og dens satellitter i Regionspsykiatrien Horsens

Opmarksomhedspunkt: Timingen 5 minutter for klinikken abner, specifik ugedag.
Standardisering umulig, men let at tilpasse forskellige afdelingsrytmer.

De fleste dage deltager ca. en fjerdedel af klinikkens personale (7-10 personer), sang-
valget gar pa skift. Den danske sangskat veekker minder og sangfeellesskabet, giver
godt humer og bidrager til et godt arbejdsmilje. Morgensangen viser pa den made
en anden side af kollegaerne end den professionelle og skaber en tryghed i medar-
bejderstaben. En deltager siger:

“Det er en god made at starte morgenen pa”.

Morgensang for personale i psykiatrien pa Regionshospitalet i Horsens. Foto, Johanne Hauge
Westerlund.
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19 Afrunding

Vi har i kortleegningen bemeerket at kunst- og kulturinitiativer inspirerer pa tveers af
faggreenser, f.eks. nar den intelligente fodestue inspirerer i Hammel og Randers pa
andre kliniske afdelinger end fodeafdelingen. Vi haber, at de kunst- og kulturinitia-
tiver, som vi har beskrevet i dette inspirationskatalog, ligeledes vil tjene som inspi-
ration for sundhedsprofessionelle pa hospitalerne i Region Midtjylland.

Kunst- og kultur er et menneskeligt udtryk, som ger mellemmenneskeligt
indtryk og kan efterlade et stemningsmaessigt aftryk, veere et feelles tredje og
afscet for fellesskaber, eller som tilbyder et refleksionsrum for patienten, de pare-
rende eller personalet, maske en fantasirejse vaek fra sygdom og smerte.

Opsummerende kan man sige, at kunst- og kulturinitiativer virker som ikke-
terapeutiske krisehandteringsvarktojer med en terapeutisk effekt for patienter,
parerende og personale.
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Ukendt titel, maleri af M. Precht pa Bgrneafdelingen pa Regionshospitalet i Randers.
Foto, Johanne Korsdal Serensen.
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27 APPENDIKS
— Metoder i kortlaegningen

Kortleegningen er baseret pa en blanding af kvantitative og kvalitative metoder.
MANTRA designede og rundsendte et sporgeskema til hospitalsenhederne i
Regionen via Survey Exact. Centrale personer pa hospitalerne besvarede skemaerne,
og besvarelserne gav viden om 32 forskellige kunst— og kulturinitiativer.

Derudover rummer kortleegningen et omfattende kvalitativt materiale med 72
interview med personale, patienter og parerende. Netop inspirationskataloget
bygger i seerlig grad pa det kvalitative materiale fra deltagerobservationsstudier pa
alle Region Midtjyllands hospitaler og de ovennaevnte interviews. Kortleegningen
omfatter en bred pallette af forskellige typer af hospitalsafdelinger repraesenterende
savel somatik som psykiatri.

Gennem deltagerobservation og interview stillede antropologerne dbne
sporgsmal til personale, patienter og parerende. Derudover oplevede antropo-
logerne, hvordan de agerede i kunst- og kulturinitiativerne ude pa hospitalerne.

Pa den made fik vi afdaekket monstre i de eksisterende praksisser og det udbytte,
som personale, patienter og parerende har af disse kunst- og kulturtilbud.
Kortleegningen fandt sted bl.a. med deltagerobservation pa omkring 20 forskellige
hospitalsafdelinger og via interview med hospitalspersonale, herunder nogle steder
hospitalsdirekter, sygeplejefagligdirektor og afdelingsledere med flere. Herunder
folger konkrete eksemler pa forskellige hospitalsafdelinger.

Somatiske afdelinger

Dagkirurgisk opvagningsafsnit (bern), Endokrinologisk Afdeling og
Ortopaedkirurgisk Afdeling, Fodeafdelingen, Jjenafdelingen, Berneafdelingerne,
samt hospitalskeelderen og Akutafdelingen, alle Regionshospitalet i Randers; Bern
og Unge Afsnit 1 AUH; Barn og Unge Klinik, Operation og Opvagning Jst 3 AUH;
Dagkirurgien Regionshospitalet Horsens, Sengeafsnit 3 Regionshospitalet Hammel
Neurocenter samt Hospice Djursland.

Psykiatriske afdelinger

Sengeafsnit for psykotiske lidelser P2 og sengeafsnit for psykotiske lidel-

ser Po AUH; Regionspsykiatrien Viborg; Regionspsykiatrien Horsens; Aarhus
Universitetshospital Psykiatrien sengeafsnit 9; Regionspsykiatrien Vest E3; Aarhus
Universitetshospital Psykiatrien Sengeafsnit 1 for skoleberns psykiatri, Barne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA).
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De 72 interview (samtaleinterview og semistrukturerede interview).
Interviewpersonerne fordeler sig saledes:

10 patienter
7 parerende

44 personaleinterviews (hospitalsdirekter, sygeplejefagligdirektor, ledende jordemo-
der mfl,. leege, hospitalspreester, sygeplejerske, ergoterapeut, fysioterapeut mfl.)

11 eksterne samarbejdspartnere (kultursamarbejdspartnere, forsker).

Etik og GDPR

Undersogelsen anvender de hgjeste forskningsetiske standarder (informeret
samtykke, fuld anonymitet og respekt for deltageres evt. uvillighed til at diskutere
bestemte emner), data arkiveres i overensstemmelse med gaeldende GDPR-regler

i henhold til AU’s regler pa omradet (jfr. web 1). I relation til videodokumentation
opnas seerligt samtykke fra de personer, der indgar pa videoen i forhold til opbeva-
ring og til at medvirke offentligt via videomaterialet.
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