
  Er du i tvivl, så kontakt din læge.

Til dig med små børn
RS-virus er en forkølelsesvirus, som kan være hård for små børn. 
Det du skal være opmærksom på er, hvordan dit barn har det.  

Symptomer:  
Forkølelse, evt. 

feber, hoste, evt. 
sejt slim.

Hoste og 
slim kan 
gøre dit 

barn mere 
træt. 

Lad barnet 
sove køligt.

Det er vigtigt, at 
dit barn får nok at 

drikke. 

Dryp gerne salt-
vandsdråber i næsen. 
Det kan gøre slimen 

tyndere.  

Hæv sengen, så 
barnets hoved 

hæves.

1. Dit barn har 
hurtig og besværet 
vejrtrækning.

2. Du har svært 
ved at få kontakt 
med dit barn.

3. Dit barn bliver 
blegt/blålig ved hoste.

Er dit barn under 6 måneder og har det feber, skal du altid kontakte lægen. 
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