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Hosgeldiniz

Hastaneye gitmek bazen zorlayici bir deneyim olabilir. Belki aniden hastalandiginiz igin, veya
bir kazaya maruz kaldiginiz igin veya hastanede bir randevunuz oldugu igin hastaneye gelmis
olabilirsiniz.

Herhangi bir konuda sipheniz varsa, her zaman bu sorunuzu personele sormayi! unutmayiniz.

Hastanedeki konaklamaniz esnasinda
Burada hastanede hasta olmak konusunda bir takim tavsiyeleri okuyabilirsiniz. Buradaki

bilgileri okuduktan sonra hastaneye kaldiriilmanin veya hastanedeki incelemelerin ne anlama
geldigini daha iyi anlayabileceginizi umuyoruz.

Cagri mektubu ve saghk kartinizi unutmayiniz

Cagr mektubunuz sayesinde size her zaman igin daha fazla yardimda bulunabiliriz.

Mesela gideceginiz bolimun yerini bulmakta zorlaniyor iseniz size yeri bulmak konusunda
yardimci olabiliriz.

Cagnildiginiz bolime geldiginizde gelmis oldugunuzu sGylemeyi unutmayin.
Hastanenin belli bélumlerinde kendiniz saglik kartinizi sisteme
ylikleyebilirsiniz. Bu sayede personel sizin bélime gelmis oldugunuzu bilir.

Hastanede kimlerle karsilacaksiniz

Hastanede sizinle ilgilenen bir gok degisik meslek grubuna ait galisan vardir.

Sadece bir doktorla gorisebileceginizi sanmak, kesin olmaktan cok uzaktir.

Her meslek grubu kendi konusunda uzmandir. Baglangig noktasi olarak her
zaman degisik hastane calisanlari ile karsilasacaksiniz. Sizinle ilgilenecek
kisi bir hemsire, doktor, fizyoterapist veya ergoterapist olabilir.

Hareket edebildiginiz kadar hareket edin
Hasta olunca insanin kendi kendine yapabilecekleri ile yapamayacaklari
arasinda farklar bulunmaktadir. Ama en 6énemlisi elinizden geldigince
hareket etmenizdir.
GUnudmuzde biliyoruz ki hastalar hareketli olduklari 6lglide daha gabuk
iyilesmektedirler.
Bu nedenle mimkiin oldugu kadar aktif olmalisiniz.
Ornegin eder yapabiliyorsaniz kendi yemeginizi kendiniz alin,
tuvaletinize kendiniz gidin ve banyonuzu kendiniz yapin.

Eger kendiniz bunu yapamaz iseniz dogal olarak hastane personeli
size yardimci olacaktir.
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Kendi giyim esyalarinizi hastaneye getirmeyi unutmayin

Her zaman igin hastaneden size verilen hastaneye ait giysileri kullanabilirsiniz, fakat birgok kisi
hastaneye kaldirldiklarinda, kendi giysileriyle hareket etmenin kendileri icin daha iyi ve daha
rahat oldugunu disiinmektedir.

Disari cikmaniz gerektiginde bunu bildirin

Hastanede bulundugunuz bélimden dogdal olarak uzaklasabilirsiniz. Ama bunu

personele sOylemeyi unutmayiniz. Eger odanizdan veya bekleme salonundan ayrilmaniz
gerekiyor ise bunu calisan personele soyleyin. Aksi takdirde, tedaviniz veya incelemeleriniz
gecikebilir veya yarida kesilebilir.

Mesela siz disarida iken calisan personelden birisi size kan testi yapmaya gelebilir.

Bundan dolayi, personele disari gikmanizin uygun olup olmadigini sorun.

Sigara icme ve cep telefonu ile ilgili kurallar

Hastanedeki kurallara saygi gdsteriniz. Mesela sigara icme ve cep telefonu konusundaki olan
kurallara. Bircok yerde cep telefonunuzu kullanabilirsiniz. Ama cep telefonunuzu kullanirken

diger hastalarida dikkate almay! unutmayin.

Sizin cep telefonunuz hayati fonksiyonlari belli aletlerde kétli yonde etkileyebilir.

Dolayisiyla hastane icinde belli yerlerde cep telefon kullanimi uygun degildir Cep telefonunu

kullananamayacadiniz yerler isaretlerle belirtilmistir.

Lutfen bu isaretlere dikkat ediniz ve eder bir stipheniz varsa personele sorunuz.

Ellerinizi yikayin ve alkol ile dezenfekte edin

Ellerinizi yikayin ve daha sonra hastanede lavabonun yaninda yer alan alkol ihtiva eden plastik
siseden, ellerinizin dezenfekte olmasini saglayin. Bakteriler personelden ziyaretcilere ve
hastalara ve diger hastalardan hastalara kolaylikla gegebilir. Tuvalet ihtiyacinizi

giderdikten sonra, yemegdinizi yemeden once ellerinizi alkol ile dezenfekte edin.

Ziyaret ve ziyaretgiler

Hastanede yatarken yaninizda birinin olmasi, ziyaretinize gelinmesi ¢ok iyidir.

Genelde hastaneler umuma aciktir. Ama yinede bazi bélimlerde sabit ziyaretgi saatleri veya
bazi ziyaret kurallari mevcuttur. Personele bu konuda danisabilirsiniz.

Diger hastalarida dikkate alin. Odanizda birgok ziyaretgi olmasi sizin igin glizel olabilir ama
diger hastalar icin bu durum onlarin dinlenmesi ve huzurlu olmasi icin bir engel teskil edebilir.
Mesela ziyaretginizi kantine/kafeteryaya veya kaldidiniz bélimin oturma odasina gotirin.

Personele sorun

Biz size yardim etmek icin buradayiz. Her zaman icin hasta bakicilara, tibbi sekreterlere veya
sizinle lgilenen personele soru sorabilirsiniz. Onlar sizin sorulariniza yanit vermeyi
calisacaklardir veya size yanit verebilecek veya konusabileceginiz birini bulacaklardir.

Hastanede olmak hakkinda olan filmi www.tyrkisk.rm.dk adl internet sayfasindan
izleyebilirsiniz. Bu sayede hasta haklari hakkinda daha fazla bilgiye ulasabilirsiniz.

Hastane ziyaretinizin ¢ok iyi gegmesini umut ederiz.
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