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2 Generelle overvejelser i forhold til specialet

2.1 Indledende overordnet redeggrelse for implementeringen af
specialevejledningen hos ansgger

Vejledning:

Der eftersparges en kort redeggarelse for, hvordan specialevejledningen, pa tveers af
hovedfunktionsniveau, regions- og hgjtspecialiseret niveau, er implementeret i regionen/pa det
private sygehus, herunder eventuelle udfordringer (kun relevant hvis regionen/ det private sygehus
allerede er godkendt til varetagelse af specialfunktioner i specialet)

Besvarelse:
| Region Midtjylland er det organiseret sadan, at de hgjtspecialiserede funktioner som
udgangspunkt varetages pa Aarhus Universitetshospital.

Regionsfunktioner varetages som udgangspunkt alle pa Aarhus Universitethospital og er herudover
fordelt ud pa de gvrige hospitaler i regionen ud fra forskellige hensyn (se punkt 4.2).

Som udgangspunkt varetages alle hovedfunktioner ved alle hospitalsenheder.

Der er i Region Midtjylland 6 matrikler med endokrinologisk funktion:
e Aarhus Universitetshospital, Aarhus

Regionshospitalet Herning

Regionshospitalet Horsens

Regionshospitalet Randers

Regionshospitalet Silkeborg

Regionshospitalet Viborg

Aarhus Universitetshospital, Aarhus har en endokrinologisk afdeling. Pa de gvrige hospitaler
varetages specialet som en del af den medicinske afdeling. P4 Regionshospitalet Silkeborg er
funktionen en del af Diagnostisk Center.

De hgjtspecialiserede funktioner inden for specialet varetages i henhold til den gaeldende
specialevejledning udelukkende pa Aarhus Universitetshospital, Aarhus.

Regionsfunktioner inden for intern medicin: endokrinologi varetages hovedsageligt pa Aarhus
Universitetshospital, Aarhus. Derudover varetager Regionshospitalet Viborg og Regionshospitalet
Horsens regionsfunktionen Diagnostik med henblik pa operation for fedme - Regionshospitalet
Horsens i et formaliseret samarbejde med Aarhus Universitetshospital, Aarhus.

De tildelte regionsfunktioner og hgjtspecialiserede funktioner inden for intern medicin:
endokrinologi er implementeret i overensstemmelse med den gealdende specialevejledning.

Der er udarbejdet en regional retningslinje for samarbejdet mellem Medicinsk Endokrinologisk
Afdeling, Aarhus Universitetshospital, Aarhus og afdelinger med endokrinologi pa
regionshospitalerne. Retningslinjen beskriver samarbejdet omkring snitfladerne mellem
regionsfunktionsniveauet og hovedfunktionsniveauet (se ogsa punkt 2.3).
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2.2 Beskrivelse af den planlagte organisering af
akutomradet i forhold til specialet

Vejledning:
Der eftersparges en beskrivelse af, hvordan organiseringen af akutomradet overordnet opfylder
anbefalinger og krav i denne specialevejledning

Besvarelse:

Region Midtjylland har fem akuthospitaler som er oplistet nedenfor.
o Aarhus Universitetshospital, Aarhus

Regionshospitalet Herning

Regionshospitalet Horsens

Regionshospitalet Randers

Regionshospitalet Viborg

Regionshospitalet Silkeborg modtager akutte, visiterede intern medicinske patienter kl. 8-17 pa
hverdage. Endvidere modtager Regionshospitalet Silkeborg — som led i et forskningsprojekt -
dagnet rundt kendte kroniske patienter med akut forveerring af deres kroniske sygdom.

For mere uddybende beskrivelse af organiseringen af akutomradet i Region Midtjylland henvises til
overliggernotatet.

Intern medicin: endokrinologi indgar i deekningen af akutafdelingerne med degndaekkende adgang
til intern medicin.

Akutte endokrinologiske patienter modtages i akutafdelinger samt pa Regionshospitalet Silkeborg,
jf. ovenfor.

2.3 Beskrivelse af sammenhaengen i specialet pa tvaers af funktionsniveauer
og sygehusmatrikler

Vejledning:
Der eftersparges en beskrivelse af, hvordan patientforlgb organiseres pa tvers af
funktionsniveauer, herunder organiseringen af behandling pa tvars af sygehusmatrikler i regionen.

Besvarelse:

Hospitalerne i Region Midtjylland har generelt et teet og velfungerende samarbejde om
patientforlgb, der gar pa tveers af funktionsniveauer og/eller patientforlgb, hvor behandlingen gar pa
tveers af sygehusmatrikler i regionen. I tilfeelde, hvor den videre del af et patientforlgb skal forega
pa et hgjere specialiseringsniveau, end det enkelte hospital selv varetager, henvises patienten til et
hospital, der varetager funktionen pa det rette specialiseringsniveau.

Samarbejdet pa tvaers af hospitalerne i Region Midtjylland understgattes af blandt andet falles
visitationsretningslinjer samt eventuelt konferencer (fx video- eller MDT-konferencer) til afklaring
af patienter med kompliceret sygdomsbillede og beslutning om viderehenvisning af patienter til
hgjere specialiseringsniveau.

Der er saledes en samarbejdskultur, hvor de aftaler, der er indgaet typisk om store eller
komplicerede sygdomsgrupper, leegger grunden til lsbende samarbejde og dialog om avrige
patientgrupper. Inden for intern medicin: endokrinologi kan navnes udviklingen af et
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forlgbsprogram for diabetes Il patienter i Region Midtjylland, som omfatter den samlede
tveerfaglige, tvaersektorielle og koordinerede indsats for diabetes I pa hospitaler, i kommuner og i
almen praksis.

Der er udarbejdet samarbejdsaftaler mellem Medicinsk Endokrinologisk Afdeling, Aarhus
Universitetshospital og regionshospitalerne vedrgrende en raekke endokrinologiske tilstande, der
har status som regionsfunktion:
¢ Behandlingskraevende Graves’s orbitopati
e Gravide med persisterende hgjteller lavt stofskifte samt gravide med tidligere Graves
sygdom som er i substitutionsbehandling
Patienter med primeer hyperparathyreodisme, der ikke kan/skal opereres
Mandlige osteoporosepatienter
Patienter med Mb. Addison
Patienter med sent debuterende testosteronmangel
Patienter med hyperaldosteronisme i medicinsk behandling
Patienter der efter operation har hypocalcemi, der behandles medicinsk

Disse samarbejdsaftaler er udarbejdet af det endokrinologiske specialerad i Region Midtjylland.
Aftalerne er vedhaftet samt tillige det e-dok dokument, hvis formal det er at sikre, at "alle
specialleeger i intern medicin; endokrinologi i Region Midtjylland er bekendt med og behandler i
overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens specialefordeling og samarbejdsaftaler mellem de
medicinske afdelinger”. Samarbejdsaftalerne preciserer under hvilke omstendigheder, de
pagaldende sygdomme med Aarhus Universitetshospitals accept kan behandles pa
regionshospitalerne. Det drejer sig alt afheengig af lidelsens art om delekontrol eller individuel
konference om behandlingsstrategien. Ordningen har fungeret til alles tilfredshed i flere ar.

Samarbejdsaftalerne vil blive suppleret med en samarbejdsaftale vedrgrende funktionen Gravide
med insulinbehandlet gestationel diabetes mellitus mellem Aarhus Universitetshospital og de
regionshospitaler, der sgger om at varetage samme regionsfunktion inden for gynakologi og
obstetrik i formaliseret samarbejde med Aarhus Universitetshospital.

Det hensigtsmaessige patientforlgb foregar lgbende med koordinering af informationer i den fzlles
elektroniske patientjournal, EPJ Region Midtjylland.

Det koordinerende samarbejde mellem sygehusafdelinger i et patientforlgb foregar ved
viderehenvisning og samarbejde via den elektroniske patientjournal, EPJ mellem forskellige
specialiseringsniveauer inden for samme speciale eller andet speciale.

2.4 Beskrivelse af sammenheaengen til andre specialer

Vejledning:
Der efterspgrges beskrivelse af, hvordan samarbejdet med andre relevante specialer er
sikret/sikres fremadrettet med seerligt fokus pa specialer pa forskellige matrikler

Besvarelse:

Alle afdelinger med intern medicin: endokrinologi har etableret samarbejde med nedenstaende
specialer alt afhaengigt af de forskellige sygdomskategorier. De navnte specialer findes pa alle
hospitalsenheder, og samarbejdet er saledes inden for egen organisation. Undtaget er karkirurgi,
hvor Regionshospitalet Herning samarbejder med den karkirurgiske afdeling pa Regionshospitalet
Viborg, og Regionshospitalet Horsens og Regionshospitalet Randers med den karkirurgiske
afdeling pa Aarhus Universitetshospital, Skejby. Regionshospitalet Horsens samarbejder desuden
med Aarhus Universitetshospital om klinisk fysiologi og nuklearmedicin.
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e De intern medicinske specialer

e Ortopedisk kirurgi

e Gynakologi og obstetrik

o Karkirurgi

o Klinisk fysiologi og nuklearmedicin
o Kirurgi

e Neurokirurgi

2.5 Implementering

Vejledning:

Der efterspgrges en detaljeret plan for implementering af de specialfunktioner i
specialeansggningen, som ikke aktuelt varetages, men som gnskes varetaget, herunder en precis
angivelse af tidshorisont (maned/ar).

Besvarelse:
De regionsfunktioner og hgjtspecialiserede funktioner, der sages om, varetages allerede i dag pa de
angivne matrikler. De hidtil geeldende samarbejdsaftaler, beskrevet i punkt 2.3, gnskes viderefart.
Dog sgges der som noget nyt om varetagelse af fglgende regionsfunktion pa Regionshospitalet
Viborg:

e Gravide med tidligere bariatrisk kirurgi (incidens 200 pt.)
Funktionen kan varetages pr. 1.1.2017 eller tidligere ved behov.
Der sgges desuden som noget nyt om varetagelse af regionsfunktionen Gravide med
insulinbehandlet gestationel diabetes ved Regionshospitalet Viborg og Regionshospitalet Herning i
formaliseret samarbejde med Aarhus Universitetshospital, Aarhus. Funktionen vil blive varetaget i
overensstemmelse med samarbejdsaftaler beskrevet i punkt 2.3.
Funktionen kan varetages pa begge matrikler pr. 1.1.2017.

For uddybende information om ovennavnte funktioner henvises til afsnit 4.3.

2.6 Udvikling og fremtidsplaner

Vejledning:

Der eftersparges overvejelser over den fremadrettede udvikling af specialet i regionen/pa
privathospitalet med fokus pa organisatoriske overvejelser, planer om nybyggeri, faglige
satsningsomrader og lign.

Besvarelse:

3 Specialets hovedfunktionsniveau

NB! Der skal ikke ansgges om varetagelse af hovedfunktioner indenfor specialet, men varetagelsen
af hovedfunktionsniveauet @nskes beskrevet nedenfor.
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3.1 Overordnet beskrivelse af den planlagte organisering af
hovedfunktionerne i specialet

Vejledning:
Der efterspgrges bl.a. en beskrivelse af varetagelsen af hovedfunktionsniveauet i specialet,
herunder pa hvilke sygehusmatrikler hovedfunktionerne varetages.

Besvarelse:
Falgende matrikler i Region Midtjylland varetager hovedfunktioner inden for intern medicin:
endokrinologi:
e Aarhus Universitetshospital, Aarhus
Regionshospitalet Herning
Regionshospitalet Horsens
Regionshospitalet Randers
Regionshospitalet Silkeborg
Regionshospitalet Viborg

Det bemarkes, at den basale eller indledende udredning foretages pa det hospital, der modtager
patienten (som i dag). De ukomplicerede tilfeelde behandles lokalt. Komplicerede tilfeelde og den
videre udredning og behandling viderevisiteres til de hospitaler, der har regionsfunktionen. Kontrol
og efterbehandling anses for at kunne varetages lokalt.

Regionshospitalet Viborg har udefunktion pa Regionshospitalet Skive, hvor der pa
hovedfunktionsniveau sker udredning og kontrol af patienter henvist fra Medicinsk Afdeling,
Regionshospitalet Viborg. Udefunktionen er bemandet med personale, som er ansat i Medicinsk
Afdeling, Regionshospitalet Viborg.

3.2 Overordnet beskrivelse af opfyldelsen af anbefalinger til varetagelsen af
hovedfunktioner i specialet

Vejledning:
Beskrivelsen bgr tage udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens anbefalinger i specialevejledningen.

Besvarelse:

Alle hospitaler, som varetager endokrinologiske hovedfunktioner, rader over den ngdvendige
ekspertise samt specielt uddannet personale i gvrigt, ngdvendige faciliteter og tilstrekkeligt
aktivitetsniveau for den enkelte opgave.

Det er pa alle matrikler med endokrinologi pa hovedfunktionsniveau muligt at fa assistance
umiddelbart fra en speciallege i ét af de ni specialer inden for intern medicin. Der er pa alle
matrikler desuden mulighed for assistance fra en speciallaege i intern medicin: endokrinologi enten
i egen afdeling (pa regionshospitalerne) eller pa Aarhus Universitetshospital med henblik pa
telefonisk radgivning om diagnostik, behandling og eventuelt visitation til en afdeling pa regions-
eller hgjtspecialiseret niveau.

@vrigt personale, herunder sygeplejersker, har relevante kompetencer og erfaring i varetagelse af
specialets patienter.
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Det gaelder for alle matrikler med endokrinologi pa hovedfunktionsniveau, at der samarbejdes med
intern medicin bredt set.

3.3 Andre oplysninger vedr. hovedfunktioner i specialet
Vejledning:
Safremt regionen/privathospitalet har yderligere oplysninger eller bemarkninger, kan de anfares

her.

Besvarelse:
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4 Specialets regionsfunktionsniveau

4.1 Kort redeggrelse for varetagelsen af regionsfunktioner som regionen/det
private sygehus allerede er godkendt til, og som gnskes genansggt

Vejledning:

Der efterspgrges en redegerelse for, hvordan regionsfunktioner i specialevejledningen er
implementeret i regionen/pa det private sygehus (kun relevant hvis regionen/ det private sygehus
allerede er godkendt)

Besvarelse:
Der er i den galdende specialevejledning tildelt regionsfunktioner inden for intern medicin:
endokrinologi pa falgende matrikler i Region Midtjylland:

e Aarhus Universitetshospital, Aarhus

e RegionshospitaletViborg

De tildelte regionsfunktioner er implementeret i overensstemmelse med specialevejledningen.

4.2 Beskrivelse af den planlagte organisering af regionsfunktionerne i
specialet

Vejledning:

Der efterspgrges en beskrivelse af den overordnede organisering og varetagelse af
regionsfunktionerne, herunder pa hvilke sygehusmatrikler regionsfunktionerne gnskes varetaget og
begrundelsen herfor, samt hvis der ansgges for flere sygehusmatrikler, hvordan de ansggte
sygehusmatrikler sa vil samarbejde om varetagelsen af regionsfunktionerne.

Besvarelse:
Det generelle princip for placering af regionsfunktioner i Region Midtjylland er, at funktionerne
fordeles ud fra en konkret afvejning af nedenstaende hensyn:
o At opfylde Sundhedsstyrelsens krav til varetagelse af funktionerne, herunder sikre en
tilstreekkelig volumen til at opretholde en hgj kvalitet.
o Attilretteleegge hensigtsmassige patientforlgb og understatte Region Midtjyllands
akutplan samt baeredygtigheden af det enkelte akuthospital.
e At sikre Aarhus Universitetshospital ogsa fremover udgar rammen om den specialiserede
virksomhed og understgattes heri ved varetagelse af si mange regionsfunktioner som
muligt.

Regionsfunktionerne gnskes fremadrettet varetaget pa samme matrikler som i dag.

Undtaget er regionsfunktionen Gravide med tidligere bariatrisk kirurgi..., der gnskes flyttet fra
Aarhus Universitetshospital, Aarhus til Regionshospitalet Viborg. Baggrunden for gnsket er, at
Regionshospitalet Viborg har overtaget al bariatrisk kirurgi i regionen, se i gvrigt afsnit 4.3.
Desuden sgges desuden som noget nyt om varetagelse af regionsfunktionen Gravide med
insulinbehandlet gestationel diabetes ved Regionshospitalet Viborg og Regionshospitalet Herning i
formaliseret samarbejde med Aarhus Universitetshospital, Aarhus.
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4.3 Matrikelspecifik beskrivelse af opfyldelse af krav til varetagelsen af
regionsfunktioner i specialet

Vejledning:

Der efterspgrges en redegarelse for, hvordan kravene i Sundhedsstyrelsens specialevejledning til
varetagelse af regionsfunktioner indenfor specialet opfyldes. Redegarelsen skal ske for hver
sygehusmatrikel, som planlaegges at varetage regionsfunktioner.

Afsnittet skal supplere og uddybe oplysningerne i excel-skemaerne, som indsendes for hver
sygehusmatrikel. Alle relevante tal-data og ja/nej-besvarelser indtastes i excel-skemaet, og det
beskrives nedenfor, hvorledes det enkelte sygehus samlet set lever op til specialevejledningens krav
til varetagelse af specialfunktioner i specialet.

Hvis der i det indtastede data i excel-skemaet, er afvigelser fra specialevejledningens krav om
varetagelse beskrives det desuden nedenfor.

Besvarelse for Aarhus Universitetshospital, Aarhus:

Pa Aarhus Universitetshospital, Aarhus er de endokrinologiske specialleger i tilstedeveerelse fra K.
8-16.30 og har radighedsvagt hele dggnet 365 dage om aret. Alle speciallaeger har kompetencer til
at klare akutte problemstillinger ogsa i de hgjtspecialiserede funktioner. Det antal specialleger, der
er angivet i exel-arket, er det antal specialleeger, som har szrlige kompetencer, herunder
forskningsmeessige kompetencer inden for omradet.

Det ma konstateres, at der for en reekke regionsfunktioner er en vis diskrepans mellem Region
Midtjyllands volumental og det volumen, som Sundhedsstyrelsen har estimeret, der er pa landsplan.
Regionen vurderer dog, at de angivne volumental er velbegrundede, og bemeerker fglgende i
forhold til konkrete regionsfunktioner:

o “Diagnostik af insulinomer...””: Der er medtaget tal for Region Nordjylland, idet
afdelingen ved Aarhus Universitetshospital ogsa har udredt patienterne fra denne region.

e “Hyperthyreose...”: Det er en Klar faglig vurdering, at der er et stgrre antal patienter, end
der fremgar af vejledningen.

e “Klinefelters syndrom...””: Volumentallene bygger pa tal fra 2014.

Besvarelse for Regionshospitalet Viborg:

Funktionen Gravide med tidligere bariatrisk kirurgi vil blive varetaget af Medicinsk Afdeling.
Afdelingen har 3 specialleeger i endokrinologi og varetager ogsa regionsfunktionen Bariatrisk
kirurgi: visitation og postoperativ kontrol i minimum to ar efter operation.

Funktionen Gravide med tidligere bariatrisk kirurgi vil blive varetaget i et teet samarbejde med
gynakologi-obstetrik og kirurgi pa Regionshospitalet Viborg. | Region Midtjylland er bariatrisk
kirurgi pa bade regionsfunktionsniveau og hgjtspecialiseret niveau samlet pa Regionshospitalet
Viborg pr. 1. oktober 2015. Der er i afdelingen for Kvindesygdomme og Fadsler, Regionshospitalet
Viborg ansat 12 speciallaeger. Der er speciallzege i tilstedeveerelsesvagt, og afdelingen har ca. 3.300
fadsler arligt.

Der har i en arreekke veeret et velfungerende samarbejde mellem Regionshospitalet
Silkeborg/Regionshospitalet Viborg og Aarhus Universitetshospital om patienter naevnt under
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punkt 2.3 i et nedskrevet formaliseret samarbejde med Medicinsk Endokrinologisk Afdeling
(MEA) i Aarhus, hvilket gnskes viderefart med MEAs og specialeradets opbakning.

Funktionen Gravide med insulinbehandlet gestationel diabetes mellitus vil blive varetaget i
Medicinsk Afdeling, Regionshospitalet Viborg i formaliseret samarbejde med Aarhus
Universitetshospital og efter geldende regionale og nationale kliniske retningslinjer. Medicinsk
Afdeling, Regionshospitalet Viborg har 3 specialleger og specialuddannede sygeplejersker, der kan
varetage funktionen, og som har stor erfaring med diabetesbehandling. Funktionen vil blive
varetaget i teet samarbejde med afdelingen for Kvindesygdomme og Fadsler, Regionshospitalet
Viborg, der har ca. 2.200 fedsler arligt samt i samarbejde med Bgrneafdelingen ved
Regionshospitalet Viborg, som har neonatal funktion, hvor der kan behandles bgrn fra 28.
graviditetsuge. Gravide med truende for tidlig fadsel far 28. graviditetsuge videresendes til Aarhus
Universitetshospital, Skejby.

Besvarelse for Regionshospitalet Herning:

Funktionen Gravide med insulinbehandlet gestationel diabetes mellitus vil blive varetaget af
Medicinsk Endokrinologisk Afdeling i teet samarbejde med Gynakologisk-Obstetrisk Afdeling,
Hospitalsenheden Vest. Der er fire speciallaeger i endokrinologi med dggndakkende telefonvagt og
20 speciallaeger i gynaekologi-obstetrik i tilstedeveerelsesvagt.

Besvarelse for Regionshospitalet Horsens:

Medicinsk afdeling, Regionshospitalet Horsens har gennem de forlgbne 4 ar varetaget
regionsfunktion i medicinsk udredning/visitation til bariatrisk kirurgi og postoperativ efterkontrol i
minimum 2 ar. Funktionen er tilknyttet Endo.Amb. og varetages af et team bestaende af 2
speciallzeger, 2 digtister og ad hoc diabetessygeplejersker efter journalskrivning hos en af
afdelingens reserveleeger. Der indrapporteres til Dansk Fedmekirurgi Database. Funktionen
varetages under en samarbejdsaftale med Medicinsk Endokrinologisk Afdeling, Aarhus
Universitetshospital, Tage Hansens Gade. Kirurgisk samarbejdes der med Kirurgisk Afdeling L,
Aarhus Universitetshospital, Ngrrebrogade, men fra november 2015 er kirurgien overgaet til
Kirurgisk Afdeling, Regionshospitalet Viborg, Hospitalsenhed Midt. Der pagar aktuelt et arbejde
med at omredigere Viborgs ”Informationsbog til patienten”, som fremover bliver det felles
informationsmateriale, samt etablere lokal instruks for adipositaskirurgi. Relevante patienter
forsgges henvist til pagaende studier i regionen.

4.4 Formaliseret samarbejde

Vejledning:

Safremt funktioner i specialet sgges varetaget i et formaliseret samarbejde med andre
sygehusmatrikler i eller uden for regionen, bedes dette beskrevet og preciseret neermere, herunder
hvilke sygehusmatrikler, der indgar i det planlagte formaliserede samarbejde, og hvilke konkrete
funktioner, det drejer sig om.

Den konkrete aftale om formaliseret samarbejde kan eventuelt vedlaegges, men dette er kun et krav,
hvis det fremgar specifikt af ansggningsmaterialets specialevejledning, jf. Sundhedsstyrelsens
publikation ’Specialeplanleegning — begreber, principper og krav’ tilgengelig fra
Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Besvarelse:
Der er i Region Midtjylland aftalt en intern proces for indgaelse af og opfglgning pa formaliserede
samarbejdsaftaler.

| forhold til indgaelse af aftaler er det aftalt, at det hospital, der gnsker at sgge om at varetage en
specialfunktion i et formaliseret samarbejde, skal have haft en dialog med det hospital, som aftalen
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forventes at skulle indgas med, forud for fremsendelsen af endelig specialeansggning. Det er aftalt,
at der mellem hospitalerne skal vare tydelig aftaler om falgende:
o Patientforlgb eller patienter, som er omfattet af aftalen.
e Kvalitetsudvikling, herunder udarbejdelse af konkrete mal og aftale om feelles uddannelse.
e Opfalgning pa disse mal og generel overholdelse af aftalen.

De endelige skriftlige formaliserede samarbejdsaftaler vil blive udarbejdet umiddelbart efter
Sundhedsstyrelsens godkendelse af ansggningen.

I forhold til opfelgning pa indgaede aftaler er der i Region Midtjylland falgende forventninger til
de formaliserede samarbejder:
e Der afholdes som minimum to arlige mgder mellem de samarbejdende afdelinger. Pa disse
mgder drgftes kvaliteten.
e Pa baggrund af disse draftelser aftales der om ngdvendigt specifikke behov for gget
samarbejde om for eksempel uddannelse og oplering.
o Safremt den ene eller begge oplever, at der opstar problemer i forhold til overholdelse af
aftalen, er hospitalerne gensidigt forpligtede til at tage dette op.
o Ved eventuelle kvalitetsmaessige problemer er det hospitalet, der er godkendt til at varetage
en given specialfunktion i formaliseret samarbejde, der har det fulde ansvar for, at der
hurtigt tages hand om disse problemer, sadan at kvalitetsmangler udbedres.

Medicinsk udredning/visitation til bariatrisk kirurgi og postoperativ efterkontrol i minimum 2 ar
sgges varetaget ved Regionshospitalet Horsens i formaliseret samarbejde med Medicinsk
Endokrinologisk Afdeling, Aarhus Universitetshospital, Tage Hansens Gade. Regionshospitalet
Horsens deltager i 5 til 6 arlige regionale falles Med.-/Kir.-mgder, hvor savel patientspecifikke
som teoretiske og administrative problematikker drgftes. Mere hastende problematikker forsgges
afklaret telefonisk. Fremover vil det kirurgiske samarbejde foregar i forhold til Kirurgisk Afdeling,
Regionshospitalet Viborg, Hospitalsenhed Midt.

4.5 Udefunktioner

Vejledning:
Safremt der planleegges med brug af udefunktioner inden for specialet, skal dette beskrives
neermere, herunder hvilke konkrete funktioner det drejer sig om.

Besvarelse:
Der er ikke planlagt udefunktioner pa regionsfunktionsniveau inden for specialet.

4.6 Andre oplysninger vedr. regionsfunktioner i specialet

Vejledning:

Safremt regionen/privathospitalet har yderligere oplysninger eller bemarkninger som er serligt
relevante for Sundhedsstyrelsens sagsbehandling, kan de anfares her. Der kan fx angives relevant
dokumentation for kvalitet i varetagelsen af udvalgte regionsfunktioner, serlig forskningsaktivitet
eller lign.

Besvarelse:
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5 Specialets hgjtspecialiserede niveau

5.1 Kort redeggrelse for varetagelsen af regionsfunktioner som regionen/det
private sygehus allerede er godkendt til, og som gnskes genansggt

Vejledning:

Der efterspgrges en redegerelse for, hvordan hgjtspecialiserede funktioner i specialevejledningen
er implementeret i regionen/pa det private sygehus (kun relevant hvis regionen/ det private sygehus
allerede er godkendt)

Besvarelse:
Der er i den gaeldende specialevejledning tildelt hgjtspecialiserede funktioner til Aarhus
Universitetshospital, Aarhus.

De tildelte hgjtspecialiserede funktioner er implementeret i overensstemmelse med
specialevejledningen.

5.2 Beskrivelse af den planlagte organisering af hgjtspecialiserede funktioner
i specialet

Vejledning:

Der efterspgrges en beskrivelse af den overordnede organisering og varetagelse af de
hgjtspecialiserede funktioner, herunder pa hvilke sygehusmatrikler hgjtspecialiserede funktioner
gnskes varetaget og begrundelsen herfor, samt hvis der ansgges for flere sygehusmatrikler,
hvordan de ansggte sygehusmatrikler s vil samarbejde om varetagelsen af de hgjtspecialiserede
funktioner.

Besvarelse:

Der sgges om hgjtspecialiserede funktioner inden for intern medicin: endokrinologi til samme
matrikel, som varetager det hgjtspecialiserede niveau i dag. Der leegges saledes ikke op til
endringer i organisering og tvaergaende samarbejde.

5.3 Matrikelspecifik beskrivelse af opfyldelse af krav til varetagelsen af
hgjtspecialiserede funktioner i specialet

Vejledning:

Der efterspgrges en redeggarelse for, hvordan kravene i Sundhedsstyrelsens specialevejledning til
varetagelse af hgjtspecialiserede funktioner indenfor specialet opfyldes. Redegarelsen skal ske for
hver sygehusmatrikel, som planleegges at varetage hgjtspecialiserede funktioner.

Afsnittet skal supplere og uddybe oplysningerne i excel-skemaerne, som indsendes for hver
sygehusmatrikel. Alle relevante tal-data og ja/nej-besvarelser indtastes i excel-skemaet, og det
beskrives nedenfor, hvorledes det enkelte sygehus samlet set lever op til specialevejledningens krav
til varetagelse af specialfunktioner i specialet.

Hvis der i det indtastede data i excel-skemaet, er afvigelser fra specialevejledningens krav om
varetagelse beskrives det desuden nedenfor.
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Besvarelse for Aarhus Universitetshospital, Aarhus:

Varetagelsen af de tildelte hgjtspecialiserede funktioner pa Aarhus Universitetshospital, Aarhus er
fortsat udbygget med stabilt tvaerfagligt samarbejde og forskning med de afdelinger, der
samarbejder om de forskellige patienter. | afdelingen er flere specialleeger fortrolige med de
forskellige behandlinger, og forskningen er veletableret i samarbejdende teams. Patientgrundlaget
er tilstreekkeligt, og samarbejdet med regionens hospitaler er veletableret, saledes patienterne
henvises til Aarhus Universitetshospital. Personalet i de endokrinologiske klinikker pa Aarhus
Universitetshospital er specialuddannet inden for de forskellige hgjtspecialiserede omrader, sa
patienterne kan fa uddannelse og vejledning i livsfarelse med netop deres sjeldne lidelse. Aarhus
Universitetshospital har en degndaekket vagtfunktion af endokrinologiske specialleeger, dermed
sikres det, at patienter og andre afdelinger altid kan fa rad og vejledning, og hvis ngdvendigt, tilsyn
ved fremmgde af specialleege. Specialleegerne arbejder pa et hgjt, internationalt niveau og er aktivt
deltagende i international forskning og deltager i kurser og kongresser pa internationalt niveau. Der
er i alt 25 speciallaeger tilknyttet afdelingen, heraf er 11 professorer inden for specialet.

Aarhus Universitetshospital varetager dele af funktionen Andre sjeeldne diagnoser med szrlige
endokrinologiske symptomer. Pa matriklen pa Ngrrebrogade varetages i dag ”Prader Wiili
syndrom”, og der genansgges om dette. Varetagelse af denne funktion forudsatter godkendelse i
andre specialer. Funktionen varetages for et befolkningsgrundlag pa 2,5 mio. Der ansgges 0gsa om
varetagelse af "MIDD/MELAS” ved matriklen pa Ngrrebrogade — funktionen er ny i
specialeplanen og varetages allerede i dag pa Aarhus Universitetshospital. Befolkningsgrundlaget
for denne funktion er 1,3 mio., og der behandles saledes ikke patienter fra andre regioner. Pa
matriklen pa Tage Hansens Gade varetages funktionen ”Osteogenesis imperfecta”.

Det ma konstateres, at der for en reekke hgijtspecialiserede funktioner er en vis diskrepans mellem
Region Midtjyllands volumental og det volumen, som Sundhedsstyrelsen har estimeret, der er pa
landsplan. Regionen vurderer dog, at de angivne volumental er velbegrundede, og bemarker
felgende i forhold til konkrete regionsfunktioner:

e ”Diabetes med sveere neurologiske komplikationer...””: Der er tale om et sken. Afdelingen
ved Aarhus Universitetshospital far mange patienter henvist til udredning, som sa ikke har
komplikationerne, men tallet er stigende. Det bemzrkes desuden, at der ogsa modtages en
del patienter fra Region Hovedstaden.

e ”’Sjeldne calciummetaboliske lidelser...”: Volumentallene bygger pa tal fra 2014.

e ”Adrenogenitalt syndrom...”: Volumentallene bygger pa tal fra 2014.

5.4 Formaliseret samarbejde

Vejledning:

Safremt funktioner i specialet sgges varetaget i et formaliseret samarbejde med andre
sygehusmatrikler i eller uden for regionen, bedes dette beskrevet og preeciseret neermere, herunder
hvilke sygehusmatrikler, der indgar i det planlagte formaliserede samarbejde, og hvilke konkrete
funktioner, det drejer sig om.

Den konkrete aftale om formaliseret samarbejde kan eventuelt vedleegges, men dette er kun et krav,
hvis det fremgar specifikt af ansggningsmaterialets specialevejledning, jf. Sundhedsstyrelsens
publikation ’Specialeplanlegning — begreber, principper og krav” tilgengelig fra
Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Specialeansggning, speciale: Intern medicin: endokrinologi 14
Region/Privatsygehus: Region Midtjylland



Besvarelse:
Der sgges ikke om hgjtspecialiserede funktioner varetaget i formaliseret samarbejde inden for
intern medicin: endokrinologi.

5.5 Udefunktioner

Vejledning:
Safremt der planleegges med brug af udefunktioner inden for specialet, skal dette beskrives
neermere, herunder hvilke konkrete funktioner det drejer sig om.

Besvarelse:
Der planleegges ikke med udefunktioner pa hgjtspecialiseret niveau inden for specialet.

5.6 Andre oplysninger vedr. hgjtspecialiserede funktioner i specialet

Vejledning:

Safremt regionen/privathospitalet har yderligere oplysninger eller bemarkninger som er serligt
relevante for Sundhedsstyrelsens sagsbehandling, kan de anfares her. Der kan fx angives relevant
dokumentation for kvalitet i varetagelsen af udvalgte hgjtspecialiserede funktioner, serlig
forskningsaktivitet eller lign.

Besvarelse:
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