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Barn med

skoldkopper

Generelt:

Skoldkopper er en almindelig bgr-
nesygdom, som skyldes et virus.
Sygdommen er hyppigst hos bgrn i
5-9ars alderen, men den kan fore-
komme i alle aldre savel fra nyfadt
som voksen.

Sygdommen giver et udslaet med
blzerer og klger ofte. Den bryder ud
fra 7 — 28 dage efter man er smittet.
En person smitter fra ca. 3 dage fagr
udslaettet bryder ud, til der er dan-
net tgrre skorper pa alle blererne.
Man bliver livsvarigt immun, og man
kan derfor ikke fa skoldkopper igen.

Smitte:

Smitten sker fra person til per-

son og kan enten ske ved direkte
kontakt med bristede blaerer, eller
ved at man indander sma draber fra
host eller nys fra en smittet.

Symptomer:

e Eventuel feber og utilpashed far
udslaettet bryder ud.

e Udslzet, der som regel begynder
i ansigtet og pa kroppen, men
som kan sprede sig til hovedbund,
arme og ben. Kan ogsa sprede sig
til slimhinderne isaer i munden og
pa kansorganerne.

e | starten kommer der sma rgde
pletter, derilgbet af nogle timer
bliver til blaerer, som hurtigt bri-
ster og daekkes af skorper. Det kan



tage fra fa dage til et par uger, far
skaorperne falder af.

e Der kan komme nye blereri3 -6
dage, og det er meget forskelligt
fra person til person, hvor mange
blzerer, der kommer.

e Udslzttet klgr ofte.

® Der kan veere feber, men bgrn er
ofte ikke meget medtagede af
sygdommen.

e Der kan vaere sma ar, nar skor-
perne falder af.

Gode rad:

e Man kan duppe huden med zinkli-
nement, det kgler og hjzelper mod
klgen.

e Man skal undga, at barnet kradser
i sarene, for det kan medfare
betaendelse.

e Hold barnets negle korte og vaer
omhyggelig med hygiejnen
(barnet ma gerne komme i bad).

e Giv ikke barnet for meget tgj pa,
og hold rummet kgligt.

Hvornar sgger man laege?

Sgg lage hvis barnet:

e far betaendelse i skoldkopperne
e farandet udslet

e ikke drikker og tisser

e bliver slapt eller slgvt

e bekymrer dig, og du bliver utryg.

Brug fgrst og fremmest din egen
l2ege, som kender barnet bedre end
vagtleegen. Sundhedsplejersken kan
0gsa give vejledning og gode rad.

Behandling:

Behandling er hovedsagelig lindring

af symptomerne.

e Klgestillende creme/zinklinement,
der duppes pa huden.

e Antibiotika - salve, piller eller
mikstur, hvis der kommer betaen-
delse i sarene.

Institution/dagpleje:

Barnet ma komme i institution/
dagpleje, nar der ikke er kommet
nye blaereri 2 dage og bleererne er
tgrret ind - og barnet i gvrigt har det
godt.
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