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Bgrn med
gjen-
betandelse

Generelt:

@jenbetzendelse er en betaendelse i
den slimhinde, der sidder pa inder-
siden af gjenlagene i det hvide i gjet.
@jenbetzendelse er hyppig hos barn,
og den skyldes enten bakterier

eller virus. Diagnosen stilles ud fra
symptomerne og evt. undersggelse
af sekret fra gjet.

Behandlingen afhanger af arsagen.

Smitte:

djenbetzendelse er meget smit-
somt. Smitten sker ved teet kontakt,
og/eller fordi man far virus eller
bakterier pa haenderne og rgrer
ved gjnene bagefter. Det geelder
bade, nar gjenbetaendelsen skyldes
virus (forkglelsesvirus) og bakterier
(stafylokokker som bl.a. ses ved
barnesar).

Nyfgdte kan smittes med klamydia,
hvis mor er smittet ved fadslen.

Symptomer:

e |rritation og fornemmelse af
»noget i gjet«.

® Rpgdme af gjet.

e Ved bakterieinfektion kan gjet
veere rgdt og Kklistret til med pus
og kan vaere svaert at abne.

e Ved virusinfektion kan gjet vaere
meget rgdt.

e |nfektionen vil ofte starte i det
ene gje og brede sig til det andet
efter 1 dag eller 2.



Andre arsager til rede

irriterede gjne kan vaere:

e Hgfeber, allergisk reaktion f.eks.
pollen og husstgvmider.

e Forsinket udvikling af tarekana-
len, sa gjet lgber i vand. Tarekana-
len udvikles i lgbet af de farste 12
maneder.

e |rritation af gjet pa grund af for
steerkt lys, stav eller fremmed-
legemer.

Gode rad:

e God hygiejne. Vask hander tit,
0gsa pa barnet.

e Brug engangslommetgrklaeder.

e Barnet skal have sit eget hand-
klzede.

® Jjnene kan bades med lunkent
vand eller saltvand, sa man fjerner
pus og skorper.

Hvornar sgger man lege?

Sgg lage hvis barnet:

e har de symptomer, der star oven-
over, og de bliver veerre f.eks. hvis
der kommer mere pus, og smerter,
samt hvis gjnene bliver fglsomme
for lys eller synet bliver pavirket.

Brug fgrst og fremmest din egen
lzege, som kender barnet bedre end
vagtleegen. Sundhedsplejersken kan
0gsa give vejledning og gode rad.

Behandling:

djenbetzendelse, der skyldes bakte-
rier, behandles med antibiotika.
djenbetzaendelse, der skyldes virus,
gar som regel over af sig selv.

Forebyggelse:

Det eri praksis sveert at forebygge,
fordi sygdommen nemt smitter,
hvor mange bgrn er i teet kontakt.

Handvask efter kontakt med et sygt
barn er vigtigt.

Generelt er det vigtigt, at bade bgrn
og voksne har en god handhygiejne,
fordi det er bevist, at det nedsatter
smitte af sygdom.

Institution/dagpleje:

Barnet ma ikke komme i institution/
dagpleje, hvis det:

e har meget pus fra gjnene

e er tydeligt sky overfor lys

e har pavirket almentilstand.

Safremt barnet er sat i behandling
med antibiotika af en lazge, ma det
komme i daginstitution 2 dage efter
pabegyndt behandling og
symptomerne er vaek.



Forzldrevejledningerne

Vejledningerne er udarbejdet af en arbejdsgruppe nedsat af
Herning, Randers, Skejby og Viborg bgrneafdelinger.

Hensigten med forzeldrevejledningerne er at give en ensartet
vejledning til foraeldre pa tveers af fglgende sektorer:
Sundhedsplejersker, praktiserende lager, vagtlaeger og personalet
pa bgrnemodtagelserne i Region Midtjylland.

Vejledningerne kan ses og hentes fra internettet pa hjemmesiden
www.fv.rm.dk

Yderligere pjecer kan bestilles hos Rikke Dalsgaard,
Koncern Kvalitet, Region Midtjylland,
Skottenborg 28, 8800 Viborg. rikke.dalsgaard@stab.rm.dk
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