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1. Baggrund

Denne vejledning er udarbejdet pa baggrund af en beslutning i Hospitalsteknisk Rad i
efteraret 2014. Radet gnskede en vejledning til handtering af renoveringer efter
vandskade med eventuelt angreb af skimmelsvamp. Formalet med vejledningen er at
stille et vaerktg;j til radighed, der beskriver arbejdsgange og sundhedsrisici.

Malgruppen for vejledningen er de tekniske afdelinger pa Region Midtjyllands
hospitaler og institutioner.

Vejledningen er udarbejdet af en arbejdsgruppe med deltagere fra Koncerngkonomi,
Byggeri og Ejendomme samt Koncern HR, Fysisk Arbejdsmiljg med input fra relevante
byggefaglige personer i regionen.
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2. Indledning

Skimmelsvampesporer findes bade ude og inde, og skimmelsvampe vokser overalt,
hvor de rette vaekstbetingelser er til stede, dvs. hgj fugtighed og tilgeengelig naering.
Maengden af skimmelsvampesporer i luften varierer med arstiden og kulminerer i
sensommeren. Der findes flere tusinde skimmelsvampearter, men kun omkring 50
arter er almindelige i vandskadede bygninger.! Skimmelsvampesporerne kommer ind i
bygninger via luften, men ogsa jord, stgv og snavs, der bringes ind pa sko, tgj og ting,
indeholder sporer. Hvis overflader opfugtes gennem laengere tid, kan sporerne seette
sig der. Sporerne vil spire og danne deres mycelium. Skimmelsvampenes mycelium
ses som sorte, brune eller grgnne plamager, der ofte har en lodden overflade. Hvis der
er tegn pa fugt i en bygning, skal man derfor vaere opmaerksom p&, om der ogsa er
veekst af skimmelsvampe. Generelt kan siges, at bygningskonstruktioner altid skal
vaere tgrre. Bygninger skal derfor efterses og vedligeholdes Igbende.

Mindre skimmelsvampeangreb er almindelige, da der f.eks. naesten altid er lidt
skimmel i vinduesrammerne eller i fuger i vadrum. Stgrre fugt- og vandskader kan
f.eks. skyldes utzette tage og vaegge, spreengte vandrgr eller oversvgmmelse. Darlig
isolering eller manglende ventilation kan fgre til kondens, der sammen med hgj
luftfugtighed over tid gger risikoen for skimmelsvampevakst. Hvis skimmelsvampene
far lov til at vokse sig store, begynder de at danne sporer, som spredes til
omgivelserne. Ogsa eldre dele af myceliet (selve svampen) kan spredes til
omgivelserne. Nogle skimmelsvampe lugter muggent og afgiver generende stoffer.

Det er ikke alle mennesker, der er lige fglsomme over for skimmelsvampe. Nogle
oplever ingen gener, mens andre kan f& symptomer i form af irritation i gjne og naese
samt hovedpine, svimmelhed og koncentrationsbesvaer. Disse symptomer kan dog
ogsa have andre arsager. Personer med astma, allergi eller fglsomme luftveje er ofte
mere generet end andre, nar de opholder sig i en bygning med skimmelsvampe.
Skimmelsvampe i indeklimaet er kun yderst sjaeldent akut sundhedsskadelige.?

Skimmelsvamp under
gulvbelaegning
(Kilde www.skimmel.dk)

1 Andersen B, Frisvad JC, Sgndergaard I, Rasmussen IS, Larsen LS. (2011). Associations between fungal
species and water damaged building materials. Applied and Environmental Microbiology. 77: 4180-8.

2 http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/indeklima/fugt-og-skimmelsvampe.aspx
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3. Risikovurdering

Viden om sammenhangen mellem eksponeringens stgrrelse og helbredsgener hos
mennesker er sparsom. Saledes kan der ikke opstilles videnskabeligt fuldt
underbyggede retningslinjer eller graenseveerdier for, hvor la&enge man kan opholde sig
i bygninger med forskellige grader af fugt og skimmelsvampevaekst, uden det giver
gener. Der er store individuelle forskelle, alt efter om personerne tilhgrer en saerligt
folsom gruppe eller ej.> Vedvarende fugt og skimmelsvampevaekst pd indre overflader
og i bygningskonstruktioner kan give anledning til helbredsgener og bgr derfor undgas
eller minimeres.*

Skimmelsvamp ved loft
(Kilde www.skimmel.dk)

Hvis det angrebne omradde i et rum udger et sammenhaengende areal pd mere end
0,25 m?, skal man som tommelfingerregel vaere saerligt opmaerksom.” Jo lengere vaek
personer er fra kilden, jo stgrre rum samt jo stgrre luftskifte, des mindre er risikoen for
gener. F.eks. er risikoen lille, hvis vaeksten forekommer pad undersiden af et tag i et
udluftet tagrum, der ikke benyttes til ophold.®

Dgde skimmelsvampe i lukkede og tgrre hulrum og inde i bygningskonstruktioner
generer normalt ikke brugerne af bygningen. Der bgr dog hverken vare stgrre
maengder skimmelsvampevaekst i opholdsrum eller i lukkede konstruktioner.’

3 Sundhedsstyrelsen, Personers ophold i bygninger med fugt og skimmelsvampevaekst (2009).
4
WHO

5 www.skimmel.dk (Landsbyggefonden, Grundejernes Investeringsfond og Statens Byggeforskningsinstitut,
Aalborg Universitet Kgbenhavn) (2014).

6 By og Byg Anvisning 204, Undersggelse og vurdering af fugt og skimmelsvamp i bygninger (SBi, 2003)
’ BYG-ERFA erfaringsblad (99) 05 12 31
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I tabellen herunder ses Koncern HR, Fysisk Arbejdsmiljgs retningsgivende vurdering og
tolkning af risiko for ophold i rum af stgrrelsen 15-20 m? med skimmelvaekst set i
forhold til veekstens omfang og placering. For yderligere information henvises til By og
Byg Anvisning 205, Risikovurdering.

Rum/Skimmelangreb i m? < 0,25 m? 0,25 - 3 m?
Opholdsrum 1 2 3
Rum med kortvarigt ophold 0 1
Rum graensende op til skjulte 0 0 1
lukkede konstruktioner med veaekst

0 Ingen risiko - Fugtkilde fjernes og skimmelrenovering kan vente.

1 Svag risiko - Fugtkilde fjernes og skimmelrenovering igangsaettes nar
konstruktioner er tgrre.

2 Middel risiko - Fugtkilde fjernes og skimmelrenovering igangseettes snarest.

3 Stor risiko - Fugtkilde fjernes og skimmelrenovering igangsaettes snarest. Bergrte
rum anvendes ikke til ophold under renoveringen.
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4. Vand- eller fugtskade - hvad nu?

En vand- eller fugtskade kan have mange arsager. Den kan stamme fra byggefasen
(f.eks. byggefugt), fra driftsfasen (f.eks. manglende ventilation eller manglende
vedligeholdelse) eller fra omgivelserne (f.eks. indtreengende vand). Nar der opstar en
fugtmaessig ubalance i materialer, er der risiko for skimmelangreb.®

Svampene selv er overalt:
De bleeser rundt med vinden
ligesom pollen, stev og sand

Svampesporer
Mad Vand
De fleste bygningsmaterialer Vand er den eneste parameter,
er "svampemad” i haturen: vi kan kontrollere:
Traestammer, blade = vinduesrammer, tapet Intet vand = Ingen veekst

Kilde: Danmarks Tekniske Universitet (DTU), Birgitte Andersen

N&r en fugt- eller vandskade opdages, skal der reageres ved at stoppe fugtkilden eller
vandindtraengningen. Jo laengere tid der gar, des mere vokser indeklimaproblemerne,
og renoveringen bliver mere omfattende og bekostelig.

En tidlig indsats ved en pludselig opstaet vandskade (f.eks. et vandrgr der springer)
kan ofte forebygge, at der kommer skimmelvaekst. Se i gvrigt afsnit 7, “"Hvor kan man
hente hjaelp?”

En renovering skal altid starte med planlaagning og undersggelse af bygningens
tilstand, hvor arsag til og udbredelse af skimmelsvampeangrebet identificeres.
Forsikringsenheden skal altid kontaktes, sa skaden bliver anmeldt og dokumenteret.
Dette kan ggres pr. mail til forsikring@rm.dk eller pr. telefon til 7841 0172.

N&r skimmelangrebet er identificeret veelges den metode for renovering, der bade er
sikkerhedsmaessigt og gkonomisk forsvarlig. Hvor hurtigt renoveringen skal
ivaerkseettes, og hvad den skal omhandle, afhanger af angrebets udbredelse, brugen
af bygningen og brugernes generelle sundhedstilstand.

8 By og Byg Anvisning 205, Renovering af bygninger med skimmelsvampevakst (SBi, 2003), del 1
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Ved renovering efter skimmelangreb er det vigtigt at veere opmaerksom pa de
sikkerhedsmaessige forhold for handvaerkere og brugere. Se naermere i bilag I.

Det er ligeledes vigtigt Igbende at informere brugere af bygningen om processen.

En aben, hurtig og effektiv formidling af information til personale og andre brugere af
de implicerede bygninger er vigtig i forbindelse med alle former for renovering, men
den er specielt vigtig ved renovering med skimmelsanering. Se naermere i bilag II.

Nar bygningens tilstand er undersggt og omfanget af skimmelangrebet klarlagt, veelges
metode for renovering. Alle renoveringsforlgb bgr indeholde fglgende faser:°

A. Renovering — B, Slutrenggring —» C. Ibrugtagning

A. Renovering

A.1 Reparation af bygningsfejl der har fort til fugt- eller vandskade
Fugtproblemet, der er &rsag til skimmelvaekst, skal Igses ved at rette op pa de
mangler, der er arsag til fugten. Det kan f.eks. vaere taetning af utzette installationer,
reparation af murvaerk, tag eller andet. Dette skal ggres som det fgrste, eller senest i
forbindelse med at skimmelangreb fjernes i blivende materialer.

A.2 Fjern alle fugtige og skimmelangrebne materialer pa ikke-blivende
konstruktioner

Er der sket en stor opfugtning, bgr alle organiske materialer samt materialer, der
holder pa fugten omkring de baerende konstruktioner, fjernes. Det gaelder f.eks.
vaegpaneler, vaegbeklaedning, tapet, isoleringsmaterialer, gulvbelaagning m.v.
Gipskonstruktioner er ofte mere problematiske med hensyn til skimmelangreb end
beton.

Ved stgrre angreb (stgrre end 3 m?) skal der opsaettes afskaermning, hvis bygningen
anvendes mens renoveringen pagar.'° Dette kan ligeledes anbefales ved mindre
angreb.

A.3 Indledende renggring

For at begraense at skimmelstgvet hvirvles op og sikre de bedst mulige arbejdsforhold
for dem, der udfgrer saneringen, bgr de inficerede rum renggres, inden arbejdet gar i
gang. Det er vigtigt at fjerne alle Igse genstande og daekke fast inventar af inden
saneringen, sa disse ikke bliver inficeret under saneringsarbejdet.

9 By og Byg Anvisning 205, Renovering af bygninger med skimmelsvampevaekst (SBi, 2003), side 23
10 By og Byg Anvisning 205, tabel 7 Vejledende sikkerhedsforanstaltninger ved renovering. Se ogsa bilag I.
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A.4 Udtgrring af materialer indtil normalt fugtniveau

Bygningen skal udtgrres, til materialerne har en fugtighed under ligevaegtsfugtigheden.
Her er det typisk beton, der har den laengste udtgrringstid. Se yderligere i afsnit 5,
"Kontrol og maling”.

En effektiv udtgrring sker normalt ved hjaelp af en mekanisk affugter eller ekstra
ventilering omkring de vade konstruktioner.

A.5 Fjernelse af skimmelsvampevakst i blivende materialer

En reekke virksomheder kan foretage fjernelse af skimmelvaksten. Se afsnit 7, "Hvor
kan man hente hjzelp?” Der er flere mader at ggre det pa, bl.a. mekanisk afrensning
(sandbleaesning, slibning/fraesning og afhgvling), kemisk afrensning og
tgrdampafrensning.!

Valget af afrensningsmetode foretages pad baggrund af en raekke forhold:

¢ Omfang af skimmelvaeksten

¢ Materialernes og overfladernes beskaffenhed
e Bygningskonstruktion og tilgeengelighed

o Arsag til opfugtning

A.6 Kontrol

Stgrre skimmelsaneringer skal kvalitetssikres eller dokumenteres for at sikre, at
opgaven er handteret korrekt, og at skimmelsvampevaeksten er fjernet.!? Se yderligere
i afsnit 5, "Kontrol og maling”.

A.7 Renggring

Umiddelbart efter skimmelsaneringen, nar alle vade og inficerede materialer er fjernet,
skal der renggres to gange med 1-2 dggns mellemrum. Arsagen hertil er, at
skimmelsporer og stgv bliver i luften et stykke tid, inden de laegger sig. Alle vaskbare
faste flader vaskes med vand med eller uden renggringsmiddel, gvrige flader stgvsuges
grundigt. Dampafrensede eller desinficerede flader behgver ikke yderligere renggring.
De Igse genstande fra rummet skal renggres uden for bygningen fgr genbrug. Ved
synligt inficerede materialer bgr man vurdere, om disse skal kasseres.

Tekstiler luftes og/eller vaskes, vaskbare genstande tgrres med fugtig klud og
polstrede mgbler, bgger og lignende stgvsuges grundigt. Stgvsugeren skal udstyres
med et HEPA mikrofilter, og stgvsugerposen skal smides vaek efter brug.

A.8 Eventuel sanering af lugt

Hvis skimmelangrebet er omfattende, kan det vaere ngdvendigt at udfgre en
lugtsanering, som eventuelt skal gentages med mellemrum. Lugtstoffer kan veere til
stede i luft som fritsvaevende enkeltmolekyler eller som molekyler haeftet til stgv og

1 By og Byg Anvisning 205, Renovering af bygninger med skimmelsvampevaekst (SBi, 2003)
2 www.skimmel.dk
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partikler. Tekstiler og porgse materialer optager lugtstofferne lettest, men ogsa andre
materialer kan optage og afgive lugtstoffer. Specielt i bygninger, hvor der opleves
indeklimaproblemer, har det betydning, at lugten fjernes inden bygningen tages i brug
igen. Der findes forskellige metoder til lugtsanering. Disse er ventilation,
varmebehandling, afvaskning, indkapsling og klordioxid- eller ozonbehandling.?

A.9 Genopbygning

Vade og fugtige byggematerialer skal selvfglgelig ikke genindbygges. Men det kan
veere ngdvendigt at indbygge tgrre materialer i delvis fugtige konstruktioner under
udtgrringen. Her er det vigtigt, at konstruktionerne ikke lukkes inde, fgr alle dele er
tgrre. Det skal generelt sikres, at etageadskillelser, hule mure, hulrum mv. ikke lukkes,
fagr stabile og tilstraekkeligt tgrre forhold er etableret. Hvis baerende traekonstruktioner
er opfugtet til mere end 20 %, bgr der ske en efterimpraegnering.

Fakta:
Fugti tree > 17 % giver risiko for skimmelvaekst.
Det er typisk beton, som har den leengste udtgrringstid.

B. Slutrenggring
Efter endt renovering skal der, uanset hvilken renoveringsmetoder der har vaeret

anvendt, foretages en slutrenggring.

Ved en mindre renovering, hvor arbejdet alene bestar i fjernelse af skimmelsvampe, vil
den renggring, der er foretaget nar skimmelsvampene var fjernet, vaere lig
slutrenggringen.

Ved en renovering hvor der er foretaget byggearbejde, skal der foretages en
almindelig grundig renggring nar arbejdet er helt afsluttet og inden ibrugtagning af
bygningen.

C. Ibrugtagning

Inden ibrugtagning af bygningen skal man sikre sig, at kvalitetskontrollen er
gennemfgrt med tilfredsstillende resultat. Drift- og vedligeholdelsesplaner bgr
udarbejdes dels til det tekniske personale og dels til brugere af lokalerne for at sikre
bygningen mod ny opfugtning og nye skimmelangreb.

Eksempler pa drift- og vedligeholdelsesplaner:

e Opmarksomhedspunkter for brugerne (f.eks. udluftning)

e Brug af bygningen og dens installationer (f.eks. betjening af ventilationsanlaeg)

e Renggring og vedligeholdelse af bygningen (f.eks. renggringsfrekvens og
Igbende vedligeholdelse)

13 By og Byg Anvisning 205, Renovering af bygninger med skimmelsvampevaekst (SBi, 2003), side 86
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Arkivalier

Hvis arkivalier opbevares i lokaler med hgjt fugtniveau er der risiko for at disse
angribes af skimmel. Hvis bevaringsvaerdige arkivalier er angrebet af skimmelvakst,
skal der foretages en skimmelsanering afhaengig af angrebets omfang. For naermere
vejledning skal Rigsarkivet kontaktes, www.sa.dk
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5. Kontrol og maling

Der er 3 overordnede kriterier for at en renovering kan siges at veere feerdig og
velgennemfgrt:

1. Fugtkilde samt arsag til skimmelsvamp og -vaekst er fjernet.
Konstruktionerne er tgrre.

3. Skimmelsvampene er reduceret til et niveau, der kan karakteriseres som
normalt.

Det er vigtigt at kontrollere, at udtgrring omkring opfugtede konstruktioner er
gennemfgrt til det gnskede niveau inden aktiv udtgrring stoppes. Utilstreekkelig
udtgrring af savel nye bygninger som renoverede konstruktioner kan medfgre
skimmelvaekst og deraf fglgende indeklimaproblemer. Byggematerialer med stort
fugtindhold skal veere tilstraekkeligt tgrre inden pafgring af overfladebehandling,
beklzedning eller anden tildaekning. I modsat fald hindres fugten i at traenge ud til og
fordampe fra overfladen, dvs. at overfladefugtindholdet gges.

Fugtindholdet kontrolleres ved fugtmalinger i henholdsvis materialeoverfladerne og i
dybden af materialerne. Der er meget stor forskel pa udtgrringshastighed for lette og
tunge materialer, ligesom hastigheden varierer, afhaengigt af om der er tale om stgbte
eller murede konstruktioner. Nar udtgrringen er afsluttet, eller materialeoverfladerne
er vedvarende tgrre, ma man tage de endelige prover, der dokumenterer, at
renoveringen er vel gennemfgrt, og der ikke er skimmelsvampevakst.

Fugtindholdet males ofte i % relativ luftfugtighed. Et materiale, der opbevares ved en
bestemt relativ luftfugtighed, vil indstille sig i en fugtligeveegt med Iuften, svarende til
en vis mangde optaget vand i materialet. Dette udtrykkes ofte som materialefugtens
vaegt-procent.

Da det er let at male fugtindholdet i trae direkte, er det almindeligt at regne med vaegt-
procent traefugt. For de fleste andre materialer er det vanskeligt at foretage en maling
af materialefugtigheden p& stedet. I stedet males den relative luftfugtighed i den
omgivende luft, og det antages, at materialet er i ligevaegt hermed og omsaetningen
mellem relativ luftfugtighed og vaegt-procent kan forega via sorptionskurver.

Bygningsreglementet stiller krav om, at materialer ikke ma have et fugtindhold over et
kritisk niveau. Det tolkes i SBi-anvisning 230 (Hansen, 2010) saledes, at fugtindholdet
i materialet ikke ma overstige et niveau svarende til at materialet er i ligevaegt ved en
relativ luftfugtighed pa 75 %. For trae svarer det til et fugtindhold pa ca. 16 vaegt-
procent.
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Nar luftfugtigheden ved materialeoverfladerne er mindre end 75 % relativ luftfugtighed
ved stuetemperatur, og treefugtigheden er ca. 16 vaegt-procent, antages det at
bygningen er uden risiko for skimmelvaekst. Nar en maling af den relative luftfugtighed
neer det skimmelangrebne omrade er bragt til ovenstdende niveau, kan man forsgge at
fjerne angrebet i blivende konstruktioner/materialer. Ved hgjere vardier bgr der
foretages en udtgrring - normalt ved affugtning.

Efter udtgrring anbefales det, at fugtindholdet méles med en materialefugtmaler inden

videre behandling.

I tabellen herunder ses orienterende fugtkriterier, dvs. hgjeste fugtindhold inden

efterfglgende overfladebehandling og det videre arbejde.

Materiale

Porebeton

Gipsplader
Tree indeni facader

Trae udenpa facader

Tree indeni
tagkonstruktioner
Tree i ventilerede
tagkonstruktioner
Teglmurvaerk

Bemaerkning

Taet gulvbelzegning som vinyl,

linoleum

Strggulve, svsmmende gulve pa8 | 90 % RF

Orienterende
hgjeste
fugtindhold
85 % RF

fugtspaerre

Limede traegulve uden 65 % RF

fugtspaerre

Vaev/filt + maling 75 % RF

Spartling 85 % RF

Inventar 75 % RF
75 % RF

Temperatur over 10°
Temperatur under 10°

15 % treefugt
17 % traefugt

Temperatur over 10°
Temperatur under 10°

17 % treefugt
20 % treefugt

Temperatur over 10°
Temperatur under 10°

15 % treefugt
17 % traefugt

Temperatur over 10°
Temperatur under 10°

17 % treefugt
20 % traefugt

2-3 %

14 Vejledning om h8ndtering af fugt i byggeriet. Statens Byggeforskningsinstitut, 2010 samt Erfaringsblad
99, BYG-ERFA, Fugtkriterier og risikovurdering - ved nybyggeri og renovering, 2012
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Maling i tree

Maling af fugt i tree kan f.eks. foretages med en elektrisk traefugtighedsmaler, der med
direkte visning angiver forholdet mellem vandets veegt og det tgrrede traes veegt. Over
maetningspunktet (ca. 28 %) er malingerne upraecise.

M&ling af treefugt med
elektrisk modstandsméler.
M&lingen er baseret pd méling

af modstanden mellem to
elektroder (ben) som stikkes
ned i traeet. Der skal méles p&
langs ad 8rene og mindst 300
mm fra endetree.

(Kilde: Gulvbranchen)

Maling i beton

Maling af fugt i beton kan f.eks. foretages i et teet lukket borehul eller med kapacitive
fugtmalere, der kan bruges til hurtige relative undersggelser af, hvor der er hgjst
fugtindhold.

‘ 4 Fugtmaler

R
R B LY,
T

0,5 x betontykkelse (B)& o
B e A Fugtmé//ng i beton ved
ER008a000

yb
o N R R s : g ":b mélin g a f relativ

luftfugtighed i borehuller.
(Kilde: Gulvbranchen)

Uanset mdlemetode er det vigtigt at man:

Er fortrolig med det anvendte instrument og metoden.
Foretager flere malinger for at fa tilstraekkeligt kendskab til lokale variationer i
konstruktionen.

e Tager hensyn til, at fugtforholdene kan variere meget hen over aret.®

15 Fugtindhold i beton og murvaerk, BYG-ERFA Erfaringsblad 050505 samt Fugtindhold i trae - mé&ling og
vurdering, BYG-ERFA Erfaringsblad 030725.
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Maling af skimmelsvampe og deres vaekst

Hvis der er synlig vaekst af skimmelsvampe, er der normalt ingen grund til at male,
hvor meget vaekst der er eller at identificere skimmelsvampene. Det kan dog veere
relevant at male pd vaeksten eller foretage identifikation af svampene, hvis der lugter
muggent, ved vandskade samt fgr og efter renovering. P& den baggrund kan det
besluttes, hvor omfattende en renovering for stgv og skimmelsvampe skal vaere, og
hvor hurtigt renoveringen skal iveerksaettes.

Hvis man overvejer at remme et lokale, kan en identifikation af svampene veere
hensigtsmaessig som grundlag for en sundhedsmaessig vurdering.

Mdlemetoder

Maling af skimmelsvampe bestar af en prgvetagning i felten og en analyse, der foregdr
adskilt i et laboratorium. Resultater af forskellige metoder kan normalt ikke
sammenlignes, men kan supplere hinanden. Herunder er beskrevet forskellige
metoder:

MycoMeter-testen™ anvendes til at bestemme maengden af svamp, der er til stede pa
et givet materiale. Metoden er baseret pa detektion og kvantificering af et enzym, som
findes i bade mycelium og sporer hos alle skimmelsvampe. Resultatet angives normalt
i vaesentlig vaekst >450 enheder, ikke vaesentlig vaekst (mellem 25 og 450 enheder)
og normalt omfang (under 25 enheder).

MycoMeter-testen™ anvendes til

Sshromeinr AR

at bestemme meengden af
svamp, der er til stede p8 et
givet materiale.

(Kilde: Mycometer.dk)

P& aftryksplader sker der dyrkning med efterfglgende kimteelling og mikroskopi.
Resultatet viser, hvilke svampe der vokser pa stedet.

Materialeprgver, hvor der efterfglgende sker en udpodning pa agarplader. Ved
dyrkning kan svampenes slaegt og art bestemmes ved mikroskopering.

Luftmaling, hvor man opsamler en prgve af luften. Resultatet kan vise, om der er
sporer i luften samt om der findes skimmelsvampevaekster, der ikke kan forventes at
stamme udefra, og som kan vaere tegn pd skjult vaekst. Resultatet af en kortvarig
opsamling, mindre end én dag, er dog sjeeldent repraesentativ.'®

16 By og Byg Anvisning 204, Undersggelse og vurdering af fugt og skimmelsvamp i bygninger (SBi, 2003)
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Hvornar bgr kontrolmalinger foretages?

Fugtkontrol

Det anbefales, at der udfgres lgbende fugtkontrol i bygninger eller konstruktioner, der
er kategoriseret som fugtige eller vade. Nar materialeoverflader er tgrre — ogsa i
hulrum - kan skimmelrenovering udfgres. Vaer opmaerksom pa at gemme resultater fra
malingerne som efterfglgende dokumentation.

Kontrol af skimmelvaekst

Efter fjernelse af skimmelsvampevaekst bgr der udfgres kontrol af det afrensede
omrade. Ved tilstraekkelig hgj fugtighed tager det mellem 5 og 10 dage ved
stuetemperatur at udvikle synlig skimmelvaekst. M3lemetode kan f.eks. vaere
MycoMeter-testen™ eller aftryk til teelling af kolonidannende enheder.

Ved angreb stgrre end 3 m?2 pr. lokale bgr man foretage kontrolmalinger undervejs.
Hvis angrebet er mindre end 3 m2 pr. lokale i en tgr bygning, er det normalt ikke
ngdvendigt at foretage kontrolmalinger undervejs. Kontrolmalingen foretages nar
renoveringen er afsluttet, og inden afrensede flader eventuelt indbygges eller skjules.’
Malemetode kan f.eks. vaere MycoMeter-testen™.

Skimmelsvampevaekst i bygningskonstruktioner resulterer ikke altid i malbart
forhgjede koncentrationer af luftbarne sporer i indeluften i veekstperioden. Det er
derfor ofte fgrst, nar skimmelsvampene tgrrer ud og afgives til indeluften, at de bliver
generende for personer, der opholder sig i rummet. Foretages en indendgrs luftmaling,
vil malingen i bedste fald kunne give et fingerpeg om vaekst. Maleresultatet er ikke
entydigt, fordi det altid vil pavise sporer fra skimmelsvampe. Derfor anbefales det at
anvende luftmalinger med forsigtighed.*®

17 By og Byg Anvisning 205, Renovering af bygninger med skimmelsvampevaekst (SBi, 2003)
18 By og Byg Anvisning 204, Undersggelse og vurdering af fugt og skimmelsvamp i bygninger (SBi, 2003)
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6. Sundhedsrisici

Hvis man er fglsom overfor skimmelsvampevaekst, er de almindeligste gener ved
ophold i skimmelangrebne bygninger hovedpine, kvalme samt slimhindegener, sasom
stoppet naese og klgende gjne. Der er store individuelle forskelle pa, hvordan
mennesker reagerer pa forekomst af skimmelsvampevaekst. Nogle personer har slet
ikke gener, mens andre reagerer i det gjeblik, de traeder ind i rummet.

Alle skimmelsvampearter indeholder stoffer, der kan give allergi, hvis man udsaettes
for dem i laengere tid. Forskellige skimmelsvampearter producerer forskellige typer
stoffer. Som beskrevet i afsnit 3, "Risikovurdering” er viden om sammenhange mellem
eksponeringens stgrrelse og helbredseffekter hos mennesker dog sparsom. Der kan
saledes ikke opstilles videnskabeligt fuldt underbyggede retningslinjer eller
graensevardier for, hvor laenge ophold i bygninger med forskellige grader af fugt og
skimmelsvampeveekst er uproblematisk. Helbredsproblemerne varierer endvidere, alt
efter om personerne tilhgrer en szerligt falsom gruppe eller ej.*?

Svenske undersggelser har vist, at stoffer kan frigives til luften fra skimmelangrebne
overflader. Ikke mindst nar skimmelsvampen tgrrer ud.?° En dgd skimmelsvamp kan
derfor vaere lige sa generende som en levende.?! Forskere fra bl.a. Danmarks Tekniske
Universitet padpeger dog, at man ikke ved hvor store mangder svampesporer og
svampemycelium, der skal til for at ggre folk syge.

Bygningsnedbrydende svampe

Skimmelsvampe kan veere et forvarsel om mere alvorlige byggetekniske problemer
som fglge af for hgj fugtighed. Det kan f.eks. veere angreb af bygningsnedbrydende
svamp, som udover de omtalte problemer i forbindelse med skimmelsvampe ogsa
giver anledning til at konstruktionerne svaekkes. Der findes i litteraturen ikke
dokumentation for, at bygningsnedbrydende svampe giver anledning til gener i
indeklimaet.

19 Sundhedsstyrelsen Personers ophold i bygninger med fugt og skimmelsvampevaekst (2009)

20 Bloom E, Bal K, Nyman E, Must A, Larsson L; App!/ Environ Microbiol; 2007 Jul;73(13):4211-7. Epub 2007
May 4; “Mass spectrometry-based strategy for direct detection and quantification of some mycotoxins
produced by Stachybotrys and Aspergillus spp. in indoor environments”.

21 Andersen, Birgitte, Lektor, DTU Systembiologi i tidsskriftet Aktuel Naturvidenskab (ISSN: 1399-2309),
vol: 4, pages: 6-9, 2011.
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7. Hvor kan man hente hjelp?

Hvis man har opdaget en fugtskade med skimmelvaekst, kan der hentes hjeelp flere
steder:

Arbejdsmedicinsk Klinik

Arbejdsmedicinsk Klinik i Region Midtjylland kan kontaktes i forbindelse med
information til personalet om sundhedsrisici og deltager gerne i informationsmgder.
www.auh.dk/om-auh/afdelinger/arbejdsmedicinsk-klinik

www.amkherning.dk

Koncern HR, Fysisk Arbejdsmiljg

Koncern HR, Fysisk Arbejdsmiljg har erfaring med at vejlede fra fugtskaden opdages til
renoveringen er gennemfgrt. Du kan f.eks. fa hjaelp til at kortleegge omfanget af
skaden, vurdere sundhedsrisici og behov for malinger. Nar malingsresultaterne
foreligger, kan Koncern HR, Fysisk Arbejdsmiljg hjeelpe med at ivaerksaette den rigtige
renoveringsplan.

www.fa.rm.dk

Analyse- og radgivningsfirmaer

Firmaer kan inddrages til undersggelse af omfang af skaden og til at foretage fugt- og
skimmelanalyser. Velg f.eks.:

Bygge- og Miljgteknik, www.byggeteknik.com

Dansk Bygningsanalyse, www.dba.as

Goritas, www.goritas.dk

OBH-gruppen, www.obh-gruppen.dk

Teknologisk Institut, www.teknologisk.dk

@stergaard, www.oebit.dk

- og stgrre radgivningsfirmaer med skimmelspeciale

Afrensningsentreprengrer og skadeservice:
Dansk Bygningskontrol, www.bygningskontrol.dk
ISS, www.dk.issworld.com

Micro Clean A/S, www.microclean.dk
Skadeservice Danmark, www.skadeservice.net
Skimmelrens I/S, www.skimmelrens.dk

SSG, www.ssg.dk

Nyttige links:

www.skimmel.dk

www.sbi.dk/indeklima/fugt-skimmel
www.sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/miljoe/indeklima-og-skimmelsvamp
www.sundhedsstyrelsen.dk/publ/Publ2010/CFF/Skimmelsvamp/Skimmelsvamp 09.pdf
www.arbejdstilsynet.dk/da/regler/indeklima/fugt-og-skimmelsvampe.aspx

Side 19

regionmidtjylland midt



8. Bilag

Bilag I - Sikkerhedsforhold

Det skal sikres, at man ved handtering af skimmelsvampeinficerede bygninger
overholder geeldende sikkerhedsregler til beskyttelse af personer, som skal udfgre
renoveringen. Fglgende generelle retningslinjer er gaeldende ved skimmelangreb stgrre
end 3 m? (ved skimmelvaekst under 3 m? vurderes behov for
sikkerhedsforanstaltninger i hvert enkelt tilfzelde):*

e Indand ikke skimmelsvampesporer eller stoffer herfra. Brug maske.
e Undga at f& skimmelsvampesporer eller mycelium i gjnene. Brug

sikkerhedsbriller.

¢ Rgr ikke ved skimmelangrebne materialer uden vaernemidler. Brug handsker og

stgvdragt.

Kasserede skimmelangrebne materialer, stgvsugerposer og klude skal bortskaffes

forsvarligt. Det er den udfgrendes ansvar at sikre, at de planlagte

sikkerhedsforanstaltninger overholdes, og at der foretages justeringer efter behov
undervejs. Se yderligere i By og Byg Anvisning 205, tabel 7, "Vejledende
sikkerhedsforanstaltninger ved renovering”:

Areal med
skimmelvaekst

< 0,25 m?

0,25-3m?

>3 m?

Personalekvalifikationer

Instruktion

Instruktion

Professionelle

Personlige vaernemidler

Handsker og
briller

Andedreaetsvaern

Handsker og briller

Beskyttelsesdragt
Friskluftforsyning

Afskeermning af Ingen tiltag, dog | Afskaeermning kan Komplet

arbejdsomrade lukkes alle dgre | vaere ngdvendig afskaermning
Evt. lukning af Undel;;cryk
dgre med tape Sluse

Rgmning af Ja Ja Ja

arbejdsomrade

Rgmning af neermeste Nej Nej Ja

omgivelser

Stgvdaempende

Stgvsugning

Stgvsugning med

Stgvsugning med

foranstaltninger under med mikrofilter mikrofilter mikrofilter og
renovering opstilling af

luftrenser
Bortskaffelse af I forseglet I forseglet I forseglet plastsaek
forurenet materiale plastssek plastsaek

Deponering af forseglet
materiale

Ingen specielle
krav

Ingen specielle
krav

Ingen specielle krav

22 By og Byg Anvisning 205, Renovering af bygninger med skimmelsvampevaekst (SBi, 2003), side 59
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*Sluse eller anden stgvteet afskaermning sikrer, at stgv og skimmel ikke spredes til den
gvrige del af bygningen. Dette medvirker til at renoveringen forlgber nemmere for
handvaerkerne samt skaber tryghed for brugerne af bygningen. Ved mindre
skimmelangreb under 3 m? kan sluse eller stgvtaet afskaermning derfor ogsa anbefales.
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Bilag II - Information til de bergrte personer om pavirkninger,
renovering, tidsplan og omfang

En aben, hurtig og effektiv formidling af information til personale og andre brugere af
de implicerede bygninger er vigtig i forbindelse med alle former for renovering.

En effektiv information bgr blandt andet indeholde en plan for renovering samt
oplysning om, hvornar den szettes i gang, og hvor laenge den paregnes at tage.
Derudover er formidling om eventuelle helbredsgener vigtig. Informationer om
helbredsgener kan f.eks. gives af en ekstern konsulent, der ikke er en del af
personalet. Herunder er givet nogle gode rad til kommunikation og vigtig
information:2>

Generelt om kommunikation:

Seet dig i personalets sted.

Taenk over, hvad du vil sige - og pa, hvordan personalet vil reagere.
Vis forstaelse for personalets bekymringer.

Forklar, hvad der kommer til at ske og hvornar.

Veer venlig og lyttende.

Derudover:

Understreg, at helbred og sikkerhed for brugerne har topprioritet.

Vis, at brugernes bekymringer er forstaet og tages serigst.

Praesentér i klare vendinger status for undersggelser med tydelig angivelse af,
hvor i bygningen, der er konstateret skimmelsvamp.

Fremlaeg forslag til eventuelle midlertidige foranstaltninger, som skal
ivaerkseettes straks.

Fremlaeg en plan for renovering med angivelse af, hvad der vil blive gjort og
hvornar.

Hvis der er helbredsrisiko, bgr brugerne flyttes eller beskyttes p& anden made.
Dette bgr ske i samarbejde med de bergrte. Laegelig ekspertise kan evt.
inddrages.

Udpeg en repraesentant for brugerne, hvor dette er relevant, f.eks. en
arbejdsmiljgrepraesentant eller kontaktperson, som brugerne har tillid til, og
som de kan henvende sig til under hele forlgbet.

Lad brugerne eller repraesentanten fa fri adgang til rapporter, byggemgder
m.m.

Planlzeg regelmaessige mgder i forlgbet, hvor relevante parter inviteres og/eller
udsend korte praecise statusrapporter.

Hold et afsluttende m@de, nar byggesagen er slut, (eller ved store sager, nar
delafsnit er renoveret) hvor planer for fremtidigt vedligehold samt information
om fornuftig anvendelse af bygningen fremlaegges, herunder brugeradfeerd,
ventilation og andre relevante forhold.

23 By og Byg Anvisning 205, Renovering af bygninger med skimmelsvampevaekst (SBi, 2003)
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Koncern HR, Fysisk Arbejdsmiljo
Emil Mgllers Gade 41

8700 Horsens

www.fa.rm.dk



